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મૂળ સહિત શુદ્ધ ઝુ્જર ભાષાંતર. 
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_ પાળતા રૉગિને, શુ' ઔષધથી કામ ? 
“ન ન પાળે રેગીતેો, કરે શુ' ઔષધ કામ! 


ત્રિ 
મં ન કરનાર, | 
જેરામ વિર ર્ધુનાથ. ટ 


પ્રમુખ “વૈઘક સાન પ્રસારક સભા” અને 
તત્રી “ ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર ” 
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તતા તરુનાાાનનખાતનર, 


આદિ ૨ ઝી--ત ૨૬૦૦૦ 


મુખઈ-ફ્રેટ પ્રીટીંગ પ્રેસ. 
સ'વત્‌ ૧૯૪૫ સને ૧૮૮૯૪. 
મૃલ્ય ૬ આના. 





બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


પૂર્વે અહમદનગરમાં વૈવક ક્નિમાં નિપુણુ અને જગત્પ્રસિદ્ધ 
માણિકભટ્ટ નામના વૈદ્ય રેહેતા હતા* તેમનાં પુત્ર મોરેશ્વરભટટ વૈદ્ય 
પણુ પાતાના પિતા જેવાજ મોટા નામાંકિત થયા હતાઃ એક દિવસે 
તેમને જણાયુ' કે “ આપણે વૈધક વિષય ઉપર એક નાહાનો છતાં 
જેમાં સધળોા સત્ર આવે એવો ગ્રથ રચવેો જ્ેઇઇએ.' પછી તેમ 
ણે શાકે ૧૬૦૩ દુમૈતિ નામના સ'વત્સર્માં વૈઘાષૃત નામનો સ 
સ્કૃત શ્લેકબદ્દ ગ્રંથ કયી. 

હવે આ ગ્રથનું ગુજરાતી ભાષાંતર્‌ કરવાતું કારણુ એટલુજ 
છે કે હમણાં આ દેશમાં લોકોની સ'સ્કૃત ઉપર અભિર્ચિ દિવસે 
દિવસે ઓછી થઇતે આવા ગ્ર'થતો લેપજ થતો જય છે. કેટલા- 
એક પેહેર્ડી દર પેહેડીના વૈધો છતાં શાસ્્રાભ્યાસ ન હોવાથી કેવળ 
ચોપડીઓ ઉપરથીજ ચિકિત્સા કરીને નિવાહ કરે છે તેઓને ગ્ર'થ 
નો ઉપયોગ થાય અને ખીન્ન લોકોને પણુ શાસ્ત્રાભ્યાસ ક્યા વિના 


વૈધક પ્રકરણુ માહેની ચિકિત્સાનું સમાન થાય એ હેતુથી આ ગ્રથતું 
ભાષાંતર જામનગરના નિવાસી શાસ્ત્રીજી કાળીદાશ ગોવિ'દજી પાસે 


કરાવી સર્વ ચતુર ઝૃહસ્થોને મોટા આદરથી નજર કરવામાં આવ્યુ છે. 
“ વ્યાધિ રેધ વિદ્યા” માટે લોકોની અભિર્ચિ વિરોષ હોવા- 
થી આ ગ્રથતી પાછલ દાખલ કરી છે 


આ ગ્ર'થની પ્રથામાભત્તીની હનર પ્રત છપાવી હતી જે વિ- ' 
દાન વગમાં માન સહિત ખપી જવા છતાં ધણા લોકોની તે પર વિ- ! 
શેષ જીક્ષાસા હોવાથી ન#ાની લાલચ ન રાખતાં પ્રથમાવૃત્તિથી પણુ * 
કિંમતમાં ધટાડો કરી આ ગ્રથની દ્તીયાવૃત્તિ છપાવી બહાર પાડી છે : 


શ -- 


માટે સર્વે સદ્ચ્રહસ્થો પોતાની દેઠ તથા કુટુંબના રક્ષણાર્ય આ . 


ગ્રધ ગમે તેમ મેળવી અવશ્ય વાંચી તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરશે તે! 
“હું મારો પ્રયતન ધણે દરજ્જે સ'ળ થયો સમજીશ, 
જે. રે, 


વિષય. 


ચુકતા યુક્ત વિચાર....... 
ઔષધ લેવાનો સમય....... 
ઔષધોના પ્રતિતિધિ...*..**- ૦-૦” 
એપષધાદિકનાં પ્રમાણ... --.....-**૦૦- 
ડવાથ આદિ પ્રક્રિયા......... . 


અનુક્રમણિકા. 
અલ'કાર પેહેલે. 


સ્નેહ પક કકકકાઝકકકાકાક#ડકા બક 
મગળા ચર્‌ણુ..* ૦૦ ૦૦૦ ૦૦૪૦૦૬૦૦૦0 ૦૦૦૦૨૦૦૦૨૦૦ 





તાવની ચિકિત્સા* 


વાત જ્વર એટલે વાયુની થએલા તાવનો. ઉપાય *********.*. 
પિત્તજ્વર એટલે પિતથી થએલા તાવને! ઉપાયં,?*,..૦9૦૦૦* 
કફેજ્વર એટલે કફથી થએલા તાવને ઉપાય..*..*9*9*.0૦*૦૦ 
વાયુ તથા પિત્ત એ બન્તેના ચોગથી થયેલા તાવનો ઉપાય... 
કકૂ તથા વાયુથી થએલા જ્વર્‌ ઉપર ઉપાયૅ... ...**૦9₹૦9૦૦ 
પીત્ત તથા કપ્થી થએલા ન્વરનો ઉપાય... --* ૦. ૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦ 
સાધારણુ તાવનો ઉપાય... ..? *9***૦ *-.૦૦૦.-.? ૦૦૦૦૦૦. ૦૦ ૦૦૦૦૭૦ 
સતન્તિપાત ન્વરને। ઉપાય......--- --૨ -** *9******* ૦3૦૦૦૦૨૦૦૦ ૯૦૦ 
સન્તિપાત જ્વર ઉપર સુ'ઠ આદિતો ડવાથ... ...***-*૦૦૦ ર્કે 
કાનના સુળમાં થએલા સોજનતો ઉપાય... ...... ... -** 9૦૦ *૦* 
વિષમ જવરનો ઉપાય...... ............ ***-૦૦** 
સાધારણુ જ્વર ઉપર ચિકિત્સા. મકકમ 

જેમાં પાતળા ઝાડો વશે! જતો હાય એવા તાવની ચિકિરસ' 
અતિસારના ઉપાય... 
સ'ગ્રહણીનો ઉપાય ......*.*9***** *** ૦૦૨૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ 


ન્ન 


7 ૦૮ /ઇ ૮/૪ ૮૬ ૮- ૮? 


અતુક્રેમણિકા. 


વિષય. 


અરશના ઉપાય.**......-..**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ થે 
અજીણું વિષુચિકા ર ક ઉમિયા 0889 
પ 
પાંડુ રોગના ઉપાય. પ કકક માટ 
મોહેાડાંમાંથી અથવા નાકમાંથી, “તાથી” પડતું હા તેના ઉપાય 





અલકાર બીને. 


ક્ષયતા ઉપાય.. કાર 52525652302 2222407 
ઉધરસ અને શ્રાસતો શિફ્ટ ૦૦૭ 
હેડઝીનો ઉપાય..... 52 કમ કકમ 
અવાજ બેસી જવાના તથા અર્ચિતા ઉપાય..........**.** 
ઘૂમતા ઉપ ફૂ કેકેમ ૬૦૦ 
તર્શના ઉપાય... ક 22070889 
સુછ્ા તથા માથાની ચકરીના ઉપાય... 55 ઝક ક 
ખળતરાના ઉપાય............ 9 0 ૨*** ૦૦ * ૦૦ ૦૦ ૦૦૦૦૦૦ ૧૦૦૦૦૦૦૦૭૦ 
લાઈનો ઉપાયે કકક ૦૦૯૦૯૦૭ 
વાયુના દરદના ઉપાય. પે કા 
વાત રડત એટલે જેને હમણાં લેકે રકતપિત્ત કહેછે સૈન ઉપાય 
સાથળ ઝલાઇ ગયા હોય તેનો ઉપાય......... .*.*૦.*૦૦૦૦૦ 
આમ વાતના ઉપાય-........૦૦૦-.૦૦ ક 
જળના ઉમાચ# કેક ટેકકકકા##૬ચકેન્ાડ ૦૪૦૦૦૯૯૦. 
ઉદાવર્ત્તનો ઉપાય... ૦-૦ ૦.૦ ૨૦૦૦૦. ૦૦૦ 9૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ક ટ 
ગાઢા તથા બરલ આદ્તા ઉપાયે1.....***૦...*..૦૦૦૦૦૦... 





અલ કાર ત્રીજે. 


મુત્ર ફૃરછૂના ઉપાય...... 9.૦ --.... 09૦૦૯ ૦૦૦૦૦૦... ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ 
ધણીના. ઉપાય કકક લક ૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૭૫૯૪૭૭ 
પ્રમેહ વ ઉપાય ....*****. ............. નન ન 
પછિતા , ઉપાય .. રાઈઝ: 8%5825 

“ધી રોગનો ઉપાય... જક 


૧પાય.* ₹૦૪૦૪ ૭૮૭૪૦ ૦૦૦૦૦૦ 4૯૦૭૬ ૧૦૦૯ ૦૦૪ ૦બ૦્ક કલાફ૪જુ *૦૦૯૯૩૦ ૮૪૯ 


પૃછ્ુ. 


૧૫ 
૧૬ 
૧૮ 
૧૯ 
૧૯ 


ર્‌૦ 
૨૨ 


૨૫ 


રપ 
સ્ટ 
ર5 
2૫૭ 
૨૭ 
૨૮ 
ર૮ 
૩૦ 
૩૧ 
૩૧ 
૩ર્‌ 
૩૩ 
૩૪ 


૩૬ 
ડ૭ 
૩૭ 
૩૯ 
જુમ 
૪૦ 

૪૧ 


દ અનુક્રમણિકા. 


વિષય. 


પેટના. સોકનો ઉપાય કડક ેઝ૦સ૬૯૨૦૦૦૦૦૦૦૫ ૯૬૦૨ 
વધરાલનેો ઉપાય. . કકમ ૬૦૬% 
ગ'૩ માલાના ઉપાયો..-.. ક: નો 
શ્લીપદ (રકા) નો ઉપાયૅ.?.**. ૦૨૦ ૦૭૦? ૧૦ ૧૦૦૦૦૦ ૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
વિદ્ધિ (અ'દરના ગુમડાં) નો કાઇ: 35 
વ્રણુ તથા ભાંગેલા ભાગના ઉપાય... ........*.*.*૦૦ 
નાડીત્રણુ અને ભગ'દરના ઉપાય...-..... હ 
ચાંદી અને લિ'ગ ઉપર્‌ પડી ગએલા ચીરાના ઉપાય.. 
કોઢ્ને ઉપાય.. ડી 
ઉદર્દ કોટને ઉપાય *. પ ક ટે 
અમ્લપિત્ત (ખાટી ઉલઠી) નો ઉપાય.. 
ફતવાતા ઉપાયે ક હેકકેકક ક કડકન્ડટ્૦૨૦૦૦૯ 
વિસ્ફોટકને રા ઝા ક 
ઓરીનો ઉપાય . 3225225 8 222225 
ક્રુદ્ર રોગોને ઉપાય... રાર ાકાકમટકડ૦મેડકડટડ૦ા 
સોઢાના રોગનો ર 
ગળાના રાગતેો. ઉપાયે ૦૬૦૦૬૦૦૦૦૦૪ ૦૦૦ ૦૦૦૫૯૦૦૫ 
દાંતના રેગનો' ઉપાય... ....*..**૦ -૦૦ ક ડમા 
કાનના શાના ઉપયેડકકકેકકકેક્ટ૦ડેક૦૪૦૦કકકકક્ડ૭૯૯૭ ડક 
લોકેતા' રમીનાજપય કકક ડે કેઝા૦૦૬૭ 
તેમના રના ઉપાયે ેેકડકેકક૦ટ ક ક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦વમે 
માથાના, કંગના ઉપાથેઈરૂેે૯_4#કકેેડકડક#૦મ૦૯૬૦૬૬૩૩ 


અલ'કાર ચોથે. 


સ્રીના રોગોના ઉપાય.*. ૦૦૦ *ન્‍.* ૦૦9 29 99૦ ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ .૦૦ ૦૦૦ 
સ્તનના રગના ઉપાય્‌.-.*.-.... .*.*૦૦.૦૦ ૦૦૦૦૦ ૦ 
ખાળકનાં રોગના ઉપાય. ફે ક કેક કફસ ૦૦ ૦૦૦૦૬૦૦૦ ૦૦૬૭ 
ઝેરના ઉપાય.--.... .*.*9* ૨99 0૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ પ ક 
વિકેતા ડડ 
કપ હારેફે૬કેકેકકેકકકકકકક૦૦ ૦૦૦૯૦૦૦૦૭૩ 


વ્યાધિ રોધ વિઘા----૫૭ થી ૮૫ સુધી 





પૃણ. 


૪૧ 
૪૧ 
ટર 
૪૨ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૩ 
૪૩ 
૪૪ 
૪પ 


૪૬ 
૪૬ 
૪૬ 
૪૭ 
૪૭ 
૪૭ 
૪૮ 
૪૮ 
૪૮ 
૪૯ 
૫૦ 


પ૧ 
પડે 
પ૩ 
પ૪ 
પ૪ 


સસના. 


૬ 


સચના એટલે ગ્રંથમાં નહી કહેલી બાબતોની ચેતવણી. તેના 
અહીં છ પ્રકાર કલ્મા છે તે એ કે ૧ યુક્તાયુક્ત વિચાર. ર્‌ ઔષધ 
સેવાનો કાળ. 3 આપધેોના પ્રાતતિધી. ૪ ઔષધાદિકતું પરિમાણ. 
પ કવાથ વગેરે પ્રક્રિયા ૬ સ્નેહપાક. 

સુસાચુસ્ઇ વિત્તાર, 

સધળા કાર્યોમાં નવીન ઓષધેોનીજ યોજના કરવી. પરંતુ 
વાવડીંગ, પીપળ, ગાળ, ધાણા, અને મધ એ પદા્થી એક વર્ષના 
જુના લેવા, ગળો; કડાછાલ; અરડસો, કોહોળુ? શતાવરી, આસોદ, 
કાંટાઅશેરીયો, વરીયાળી અને નારી એ એઔષધે સર્વદા લીલાજ 
લેવાં પણુ તેઓને બીન્ન' લીલાં ઔષધોની પેઠે બમણાં લેવાં નહી. 
ખીન્ન' ઔષધો લીલાં હોય તો બમણાં લેવાં. જે ઔષવધીનાં અગ 
કહ્યાં ન હોય તે ઔષધીનાં મૂળજ લેવાં. 


ઝોવધ છેવાનો તમય. 


જ્યાં આપધ ખાવાનો સમય ન કશ્યા હોય લાં ધણુ કરીને 
પ્રાતઃકાળજ ઔષધ ખાવાનો સમય સમજવો. કવાથ અને ચૃણુ વ- 
ગેરે ઔષધો તો વિશેષે કરી પ્રાતઃકાળમાંજ દેવાં જેઈએ. રેચતે 
વાસ્તે અથવા વમનને વાસ્તે ઓષધ દેવાં હોય તો પ્રાતઃકાળેજ દેવાં 
અતે તેઓની ઉપર જમવું તડી. રેચક અથવા વમન કરાવનાર 
ઔષધનો સારે યોગ થયા પછી તે ઉપર રાબ પીવી. અપાનવાયુને 
નીચી ગતિ આપવા સાર ઔષધ ખાવું હોય તો જમ્યાથી પેહેલાં 
થોડીવારે ખાવું. મુખતી અર્ચિ મટાડવા સાર્‌ અનેક તરાહનાં મોઢે 
" એવાં સ્વાદિણ ઔષધ કરીને તે જમવાના સમયમાં ખાવાં. 
" ગમેટલે નાભિ સ્થલનો વાયુ યુપિત થયો હોય અથવા 

હોય તો અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનારાં એષધ જ- 

પાવાં, વ્યાન વાયુનો પ્રકોપ થયો હોય તે 

વાં. હેડકી, આઘ્તેપકવાયુ (હીસ્ટરીયા) અને 

પા પહેલાં અને જમ્યા પછી પણુ ઔષધ 

ત્‌ થપ્તે સ્વર્‌ ભેદાદિક ( ધાંરા બેસી 


ર સૂચના. 


જવા આદિ) થયુ' હોય તો સાય'કાળના ભોજનમાં પ્રક કોળીએ 
અથવા વચમાં એક એક કોળીઆનો અ'તર નાખીને ઔષધ ખાવું. 
પ્રાણુવાયુ એટલે હદયને વાયુ કુપિત થયે હોય તે! સાય'કાળનું ભોજન 
કમ્યા પછી ઔષધ ખાવું. તરસ, હેબકા, હેડઝી, દમ અને વિષના 
દ્વોષઉપર્‌ વારવાર, અન્નની સાથે અને જમવાથી પેહેલાં તથા પછી 
પણુ ઓઔષધતું સેવન કરવું. કાન, નેત્ર, નાક અને માથુ' ઈત્યાદિ 
સ્થલના રોગો વિષે, વાયુ આદિના દ્વોષાને ટાળવા સાર્‌ તથા ક્ષીણ 
થએલા શરીરને પુટ્ટ કરવા સાર્‌ પાચન તથા શમન ઓષધેો 
જ્યાથી પેહેલા તથા પછી પણુ ખાવાં. 
ઝોષધોના પ્રત્તિતતિષિ. 

કાઢા અને ચણું આદિ કે, પણુ ષયોગમાં જે ઓપષધ ન મળા 
શકે એવું હોય તેની અવજી તેના જેવા સ્વભાવવાળુ' બીજુ' ઔષધ લેવું. 
જેમકે અતવસની અવજીમાં નાગરમોથ, અમ્લવેતસ નામત લીંખુની 
અવજીમાં ચુકા અથવા ચણાખાર અતે કસ્તૂરીની અવજમાં જનવતત્રી 
ઈલથાદિ. આ વિષયનો વિસ્તાર નિધ'ટ કિવા “ભાવપ્રકાશ”માં ન્નેઇ લેવો. 


ઝોપધાહિજનાં ત્રમાળ. 
જે કવાથ આદિ આપષધેમાં પદાર્થીનું પ્રમાણુ કહ્યું ન હોય તે 
સ્થલમાં સધળાં ઔષધો સમભાગે લેવાં. “સમભાગે લેવાં પણુ કેટલાં 
કેટલાં લેવાં' એવી શ'કા રેહે છે તો તેનું નિવારણુ આ પ્રમાણે છે 
જ્યાં સ્વરસ એટલે તે તે પદાર્થીના અગરસ લેવાનું કહ્યું હોય ત્યાં 
સ્વરસની માત્રા નિત્ય ખે તોલાં લેવી, સ્વરસમાં સાકર, મધ, અતે 
ગાળ પત્યાદિ નાખવાનાં હોય ત્યાં તે પદાર્થી છ માસા લેવા. પુટ- 
પાકની? માત્રા નિય ચાર તોલાં હોવી જોઇએ. તેમાં મધ નાખવે। 
હોય તો એક તોલુ' લેવા અને કલ્ક કે ચૂર્ણું આદિ નાખવું ”ે 
તો તે સ્વરસ પ્રમાણે છ માસા લેવું. ચ 
વવાય ઝારિ ત્રાક્નિય” 
કાઢો--કાઢામાં સધળાં એષધેો મળી, 
વાં. તેમાં એષધેથી સોળગણુ' એટલે ચે! 


૧ કપડમરી કરીને અગ્નિમાં પ 
કહેવાય છે. 


સુચના. ઝે 


મ'દ મ'દ અમિથી માટીની હાંડ્લીમાં પકાવવાં. પછી અણમાંશ એ- 
ટલે આઠ તોલાં બાજી રાખી એ કવાથ જરા જરા ઊનો ઊનેો હોય 
ત્યાંજ પી જવો. આઠ તોલાં સહન થઇ શકે નહી એમ હોય તો 
ચાર તોલાંજ લેવો. નાહાનાં છોકરાંને ત્રણુ માસાથી એક તોલાં 
સુધી દેવો. એ કાઢો અન્ન રસનો પાક સારી રીતે થયા પછી દેવે।. 
કાઢામાં સાકર નાખવી હોય તો વાત, પિત્ત અને કફ સબાધિ રોગે 
ઉપર અનુક્રમે ચોષા, આઠમાં અને સોળમાં હિસ્સાની નાખવી. 
મધ નાખવું હોય તો તેથી વિપરીત એટલે કફ ઉપર ચોથા ભાગનું 
પિત્ત ઉપર આઠમાં ભાગનું અને વાયુથી થએલા રોગો ઉપર સેો.- 
ળમાં ભાગનું નાખવું, જીર્‌' ગુગળ, ક્ષાર, શિલાજિત અને હિંગ 
વગેરે એપષધે ત્રણુ માસા નાખવાં. દુધ, ધી; ગોળ, તેલ, કલ્ક અને 
ચૂર્ણુ વગેરે ઔષધો કવાથમાં એક એક તોલાભાર નાખવા. 

ફાંટ* અને હિમ એએઓતું પ્રમાણુ અને તેઓમાં નાખવાના 
પદા્ષીનું પ્રમાણુ કાઢા પ્રમાણેજ સમજવું. 


કંહ્ક-સુકા અથવા લીલા પદાથો લઇ છીપર ઉપર વાઢવામાં 
આવે તેને કલ્ક કેહે છે. એનું પરમાણુ એક તોલાનું સમજવું. કલ્કની 
અ'દર મધ, ધી કે તેલ આદિ નાખવાનું હોય તે કલ્કથી બમણું હેવું 
જેધ#એ. સાકર અને ગોળ બરાખર નાખવાં અને દ્રવ્ય પદાર્થી ચે- 
ગણા નાખવા. 


ચણૃ-અણ'ત શુષ્ક પદાર્ષ લઇ સારી રીતે કુટી વસ્્રથી ચાળી 
લેવામાં આવે તે ભુકાને ચૂણું કેહે છે. એ ચૂણું મોટા માણુસને 
રેગાદિકનું તારતમ્ય જઇ છ માસાથી એક તોલાં સુધી દેવું. ચૂણુની 
અ'દર ગોળ નાખવેો હોય તો સમભાગે નાખવો અને સાકર નાખવી 
હોય તો બમણી નાખવી. હોંગ નાખવી હોય તો શેજીને નાખવી 
એટલે ઉછાળા આવે નહી' ધી આદિ પદાર્થેથી ચૂ્ણુતે ચાટવું હોય તો 
થી આદિ પદાર્ષી ચૂર્ણૂથી બમણા નેધએ. ચર્ણું પાણીમાં કાલવીને 

૧ પદાથને કુટી ઉના પાણીમાં ના'ખખી તે વખતેજ ગાળીને જે 
પાણી લેવામાં આવે તે ફાંટ કેહવાય છે. ર્‌ પદાર્થને રાતે પાણીમાં 
ભીજવી રા'"ખી સવારમાં ચોળી ગાળીને જે પાણી લેવામાં આવે તે 
હિમ કહેવાય છે. 


૪ સૂચના. 


લેવું હોય તો પાણી ચોગણ્‌' જેધઇએ. ચૃણુ, અવલેહ, ગુટિકા, અને 
કલ્ક એએઓની પાછળ જે પાણી કે દૂધ પીવાનું હોય તે વાત, પિત્ત 
અને કક સખ'ધી રોમા ઉપર અતુક્રમે બાર, આઠ અને ચાર તોલા 
પીવું. જેમ પાણી ઉપર તેલનું ટીપુ પડતાં હ્વણુમાત્રમાં ચારે કોર 
પસરી નય છે. તેમ અનતુપાનના ન્નેરેથી ઔષધ સર્વ અંગોમાં 
પસરી ન્નય છે. કોઈ ચૂર્ણને લી'બુના રસ વગેરેની ભાવના (પુટ) 
દેવી પડે તો જેટલા પદામયૈથી સઘળું ચણું ભીજ્ય તેટલુ'જ ભાવનાનું 
પમાણુ સમજવું. ી 

ન્ને કે ઉપર કવાથ આદિનાં પ્રમાણુ કહ્યાં છે તો પણુ દેશ, 
કાળ, પ્રકુતિ, અવસ્થા, અગ્નિ અને બળ ઈયાદિકનેો પુરતો વિચાર 
કરીને એઓનાં પ્રમાણુનો ઉપયોગ કરવે।. 


સેદપા૧. 


કલ્ક કરતાં ચોગણુ' ધી અથવા તેલ લઈ તેમાં તેથી ચોગણ' 
પાણી, અથવા ખીન્ને દ્રવ પદા નાખીને રાંધવું અને પછી સિદ્ધ 
થએલા સ્તેહેની ચાર તોલાંની માત્રા લેવી. જે પદાર્થનું તેલ અથવા 
ધી કાહાડવું હોય તેથી ચોગણુ' પાણી ઉકાળીને ચતુથાંશ બાકી 
રાખવો અને તેની સાથે ધી અથવા તેલ સિદ્ધ કરવું. કોમળ પદાથ 
હાય તો ચોગણુ' પાણી નાખવું, કઠેણુ પદાર્થ હોય તો આઠંગણ' 
પાણી નાખવું અને અત્ય'ત કઠણુ પદાથે હોય તો સોળગણુ પાણી 
નાખવું. જ્યાં કેવળ પાણી, કવાથ અને સ્વરસ એએઓથી સનેહ 
તૈયાર કરવો હોય યાં કલ્કના અ'શ અનુક્રમે ચોથો, છઠા અને 
આઠમે લેવો. દૂધ, દહી, સ્વરસ અને છાશ એઓથી સ્તેઠ સિદ્ધ 
કરવો હોય તો અષ્ટમાંશ કલ્ક નાખવો. અને કલ્કતો સારો પાક 
થવા સાર્‌ તેમાં ચોગણું પાણી નાખવું. જ્યારે કેવળ કાઢાથી સ્નેહ 
સિદ્ધ કરવાનો હોય યારે કાઢાના પદાર્થીનેજ કલ્ક નાખીને સિદ્ધ 
કરવો. જ્યાં દૂધથી સ્નેહ સિદ્ધ કરવાનો હોય યાં ઔષધથી આઠડ- 
ગણુ દૂધ અને દુધથી ચોગણુ' પાણી નાખીને પકાવવો. સ્નેહનું 
ટીપુ' અગ્નિ ઉપર નાખી ન્નેવું. જેન તડતડ વાગવા લાગે તો તે 
સ્નેહને સિદ્ધ થયો સમજવો. [ીણુ ( ઉભરો ) આવવા લાગે એટલે 
તે તૈયાર્‌ થયુ' સમજવું અતે %્રીણુ મટી નય ત્યારે ધી તૈયાર 
થયુ' સમજનું. 

પારો, ગ'ધક, ત્રાંખુ'' કથિલ, હરતાલ, હિ'ગળા અને વછનાગ 
દ/્યાદિ પદાર્થો આ ગ્ર'થમાં એષધો રૂપે ઉપયોગમાં લેવાના કલ્યા 
છે તે શુદ્ધ હોવા જેપ્એ અને એઓની શુદ્દિ_તથા નનરણુ મારણુ 
આદિ ક્યાઓ શાર્ડ-'ધર આદિ ગ્ર'થોમાંથી જેઈ લેવી. 
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વેયામુૃતનું 
ગજરાતી ભાષાંતર. 





તમહાત્તરળમ્‌. 


સત્વાત્રક્ષમદેર વિશ્ળમિરિગાનામાસ્યધન્વતરીન 
પઝ્યાન બુ શ્ુતવામ્મટ્ધતિવાનર્વાશ્રવેચાન્‌મશંન ।। 
શ્રીમન્મા[ળજ્મદવેવતનયોમોરેશ્સરયોમિપરુ 
નાનાવવમતંવિજોવયજણ્તેવેત્રામતઉુંટરમ્‌ । ૨ । 
્રજ્મા, શિવ, વિષ્યુ, જમદ્બા, ગણુપતિ, તથા ધ- 
ન્વંતરિને, સુશ્રુત અને વાગ્ભટ આદિ પૃન્ત#ય ગૈથ કસાઓને 
અને સધળા વેવે તથા ગુર્ઓને પ્રણામ કરી માણિકભટ 
નામના વેઘને। પુત્ર મોરેશ્વર નામનો વેધ અનેક વૈધાના 
મત નેઇને આ સુંદર વેઘામૃત નામના ગ્રંથને રચે છે. 


ઝઆત્રેયપારરરુશ્રતાયેર્યેનિખિતાત્રયઝવા 4 સિદ્નાડ ।। 
સરયોન્યવાથેકવિધાનટ્સોત્રચોસ્તુમેસેવજણવતેયાજ્‌ાર પ] 
આનત્રેય, પારાશર અને સુશ્રુત આદિ મહાત્માઆએ 

જે મોટા મોટા પ્રસિદ્ધ શથો રચેલા છે તેઆના સેવક રપ 


આ મારે ગ્રેથ પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણું કામ કરવામાં 
સમરથ હોજ. 


વજષ્વનાર્યમિટ્મસતગચોળકીચંવેવારસથાવિમવતાં 
'જિવફેયર્વ ॥ વરળમલીયઃ્રી 
લર રિશ ૫ મા 1% 


દ્ર વેદ્યામૃત. 


હે વૈધો ! જે કે મારે ગ્રંથ અયોગ્ય છે તોપણુ તેથી 
તમ લેકેનું હિત થયા વિના રેહેશે નહી. કારણકે શ્રી 
સદાશિવના ચરણારવિંદની ભક્તિનો ચોગ આ ગ્રંથ કર- 
વામાં મને સહાય થથે। છે. 


ગાણપરવાળાઃ તિષ્યયા વિદીનાત્રિયપવીળાવિજ્શાલરીના 
ઇ્તારશાયર્તાવ્સાતિવિતેવેચાસ્તળ્વોમયયાપવીળાડ 1% ।। 

જે કે શાસ્રામાં પ્રવીણ છતાં જેઓને ક્રિયાઓ 
આવડતી નથી એવા અને ક્રિયાઓ કરવામાં પ્રવીણ છતાં 
જેઓને શાસ્ર આવડતાં નથી એવા ધણા વૈધ! છે તોપણ 
તેઓ શા કામના છે. શાસ્રા તથા ક્રિયાઓ એ ખત્લેમાં 
જેઓ પ્રવીણુ હોય તેઓજ સાચા વૈદ્ય ગણાય છે. 


તાવની [્ચાકેત્સા (વિષય વરસો. ) 


સમસ્તામવમુણ્યત્વાગ્ઝ્યર્સ્યપ્રયમમયા ।। 
પતાવારડુધાતુસ્યોયથામતિનિમધતે ॥ ૧ ॥। 
તાવ સધળા રોગોમાં સુખ્ય છે એટલામાટે ઠું મારી 
જુદ્ધ પ્રમાણે પ્રથમ તાવનીજ અમૃત જેવી ચિકિત્સા 
(મટાડ્વાનો ઉપાય) કહુ છું. 


વાતનવર' એટલે વાયુથી થએલા તાવનો ઉપાય. 


વાતગ્વસ્ઉતિયવાસવિશાયુસ્તાઝુરતીગાસિસ:વવાય? ॥ 


. તમાસો, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગળે, એ પદાથીથી 
કરેલો કવાથ વાતજવરને મટાડે છે. 
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૧ શરીરમાં કપ થાય, ગળુ સુકાયા કરે અને હાથ “મ જડ 
જેવા થઇ જાય ઇત્યાદિક વાતજવરનાં લક્ષણુ છે. 


વદ્યામૃત. ' 19 


પિત્તજ્વર' એટલે પિત્તથી થએલા તાવને ઉપાય. 
સિત્તત્વસ્સતિરઞઃ જાય છના શિવાપર્ષનગોથવાષિ। ૧ ॥ 
એકલા ખડસલીઆને કવાથ અથવા ગળો, હરડે, 
અને ખડસલીયો એ ત્રણુ પદાથેનો કવાથ પિત્તન્વરને 
મટાડે છે. 
કફજ્વર* એટલે કફથી થએલા તાવનો ઉપાય. 


મારીવુવ્યરહવર£૧મધાછિનારયાન્યવયેઃ 
જાચોમવવગસ્વસતનવસલશાસપાશેપ્રદણ ॥ 
માંત્રંગાટસ્વસ્દિગાતમરચિતિથેઝયત્વેવલસ્વ- 
જાજંણુિતોયથાતસ્મળાનકામષ્ટ્રાયયા 1 ૭ ॥ 
જેમ ભુખ્યો માણસ પકવાજ્ઞનો નાસ કરે (ખાર્ઈ 
જાય) અને વરસાદ સહિત તોક્ાની પવન વૃક્ષોના સમૂ- 
હેતો નાશ કરે તેમ ભારંગીનાંમૂળ, ખેોખેરમૂળ, દેવદાર, 
લીંડીપીપર, ગળા, અરડ્સાનાં પાન, નાગરમોથ અને 
સુંઠ એઓને કવાથ કકેજ્વરેનો, ઉધરસને।, શ્વાસનો, હ 
ડખાં ઝલાઇગયાની પીડાનો, જડરાગ્નિના મંદપણાને અને 
અર્ચિનો અવશ્ય નાશ કરે છે. 
વાયુ તથા પિત્ત એ બજ્ઞલેના ચોગથી થએલા તાવનો 
ઉપાય. 


વિરાતનામરામતારગોવ્સ્લશતંગકર્‌ | 
[નિદૃસિવાસવિત્તગગ્વસ્યયામગંદરિઃ [1૭૮ 
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૧ અ'ોમાં બળતરા, તરશા; અને ઉલટી ! ઈત્યાદિક પિત્તજઝવર્‌ના 
લક્ષણુ છે. રે નિદ્દાનું અધિકપણુ, ઉધરસ, મળમત્રનું ધોળાપાયુ” 
અને નાકમાંથી પાણી પડયું ઇત્યાદિક કફક્વરનાં લક્ષણુ છે. ૩ કઠનું 
મૂળ કેટલાએક કહે છે કે એરડાનું મૂળ. 


૮ વેદ્યામૃત. 


જેમ સિંહ હાથીને હુણુ છે તેમ કરીયાતું, સુંઠ, 
ગળો, ખડસલીઓ અને નાગરમોથ એઓનેો કવાથ વાયુ 
તથા પિત્તના થોગથી થએલા તાવને હણે છે. 
કફ તથા વાયુથી થએલા જ્વર ઉપર ઉપાય. 
આસ્મ્વધામયાતિસમત્રથિવવ્ટશ્રર્તષિવેત્‌ ॥। 
વષવાતગ્વસ્તામશજેટોપનપાનનમ્‌ ।૨ ॥ 
ગરમાળાનો ગોળ, હરડે, કડુ, પીપળીમૂળ અને 
નાગરમોથ એઓને કવાથ કક્‌ તથા વાયુના યોગથી થ- 
એલા તાવને તથા તેની સાથૈતા આમંશૂલને મટાડવા 
ઉપરાંત અગ્નિને દીમ કરે છે અને પાચન પણુ કરે છે. 
પિત્ત તથા કફથી થએલા જ્વરનો ઉપાય. 
સ્સનંજ્નધનામતવઈનિવપતવમવેકથિતદ્યાત્‌ ।। 
ઝઆાશુપિતવયગગ્વરતુજ્ળારદ્વાતદરમ સિવ પ? ૦ 
રતાંજલિ, ધાણા, ગળે, કડવા લીંખડાની છાલ અને 
પદ્મક એઓને કવાથ પિત્ત તથા કક્થી થએલા તાવને, 
તરસના રોગને, બળતરાને અને વાયુને તુરત મટાડે છે 
તથા જઠૅરાગ્નિને પ્ર્દીમ ડરે છે. 
સાધારણ તાવને ઉપાય. 
વતજમઝુંકીઘનતિસ્તતિસ્સાનવામૃતાધાન્યસ્ગાસ્વિતાનામૂ॥ 
સરિમળોપવજર્સટ્નાનાંપસેજ્મારજવપસવાનાર્‌ ॥1૨૨॥ 
૧૫૧૧૦ ૧ાસવમીપિષાસાલાદાસ્વિતેપાણ વિષગ્વરર્તે ।॥। 
સઝલુસમેશગવામજછાવેલોવત્રયાર્સેમરિવોથનીટ્રે: ॥ ૨૨. ॥ 
ઈંદ્રજવ, સુંઠ, નાગરમે।થ, કડુ, કરીયાતું, કડવા 
લીંબડાની છાલ, ગળો, ધાણા, ખડસલીઓ, ભેરીંગણી, 
૧ પેટમાં ગડગડાટ, ઉલટી કરવાના હેબકા, શરીરમાં સજડ- 
પાયુ' અને મોહુડામાં લાળ ઇત્યાદિ લક્ષણોતી સાથે જેમાં કફનાં સધળા 
લક્ષણા હોય એવું જે શળ નીકળતુ' હોય તે આમશળ કેહેવાય છે. 


વૃદ્યામૃત. ' ફ્ 


એરડાનાં મૂળ, રતાંજળિ, પરવલ, ભારંમી, અરડૂસેો, અને 
પૃન્નક એઓનેોા કવાથ ઉધરસ, વમત, તરસ તથા દાહવાળા 
આઠે પ્રકારના તાવને, પેટમાં જીવડાના રાગને, અર્ચિને, 
કમળાને અને સન્નિપાતને મટાડે છે એમ મોટા સમુનિઓએ 
કહેલું છે. 
સત્તિપાત' જ્વરનો ઉપાય. 


સિસ્તપસવતોયપંટ્નપનાવાસામયારનવધેઃ 
વાટાવિ'વવાઉમવાજતઇતાઉસ્તેઃ :વાપાય:જત: | 
કામા તિસપનનિમારિગરાર શે 
જાસશ'વાસવિછાપતટસિદિતઃ ઘટીપનઃવાવનઃ9૨॥ 


કડુ, પદ્રક, વાળો, રતાંજલિ, ધાણા, અરડેસો, હ 
રડે, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાડ, સુંઠ, ઈદ્રિજવ, ગળો તે 
નાગરમોથ એએઓને કવાથ કરી તેમા લીંડીપીપળને ભુકો 
નાખીને પીવાથી પેટનો આકરો, બળતરા, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ખકખકાટ તથા તરસવાળો સત્તિપાત જવર મટે છે. 'અગ્તિ 
પ્રદોમ થાય છે અને પાચન પણુ થાય છે. 

સત્તિપાત જ્વર ઉપર સુ'8 આદિનો ડવાથ. 
સુંટીલાર્શકીસતગોગૃદ તિય તિસાવજિરાતવિરો 
તિતઃવપાયવવરજષ્ળામણુમ્યાંચુત્‌ન ॥ 
[સિ:શેપંત્િતયો ટ્રવગ્વર્દસગ્ીબગ્વરસ્યાંતજત 
વાતા વિષમાપત્તેવિમ ટ્િતિઃજટ'વા દિવ: ારમિશા9ર 
સુંઠ, દેવદાર, કચૂરો, ખડસલીયો, ભોરીંગણી, કડુ, 
કરીયાતું, નાગરમોથ અને ધમાસો એઓનેો કવાથ કરો 
લીંડોપીપળના ભુકા અને મધતી સાથે પીવામાં આવે તો 
૧ જીભનો કાળો રગ, હાડકાં દુખ્પવાં, ક્ષણુમાં 1 બળતરા ક્ષણમાં 


ટાઢ, ગાવા નાચવા આદિતી ચ્રેદા, માથું પ્રજવું અને ઉધરસ 
આવવી ઇત્યાદિક સસ્તિપાત જવરનાં લક્ષણુ છે. 





૧૦ વૈવામત. 


તેથી સત્તિપાત જ્વર, જીર્ણન્વર, ઉધરસ તથા વિષમજવર 
અત્યંત મટે છે. વિટ્દાન લોકો આ કવાથને ચશુંઠંયાદિ કવાથ 
કહે છે. 

કાનના મુળમાં થએલા સોજને। ઉપાય. 


શાંતેશ્રિટોપેજાિમ તાત યય્વર્તપત્રવિમોચવેસ્તાજ 
પશ્રાન્યુદુઃ૧૦૫૯જ૦"ળગીરવિશ્વારત્મો ડ્રવજેવનસ્યાત્‌ 
૨૦૧ ।॥ 
સન્નિપાત નવર શાંત થયા પછી કાનના મૂળમાં 
સોને થાય છે તે સોન્નનું પ્રથમ લેહી કાહાડી નાખીને 
પછી તેના ઉપર કાયક્‌ળ, કાળોજીરી, સુઠ અને કળથીનું 
લેપન કરવું એટલે તે સોજે મટે છે. 
વિષમ' જ્વરનો ઉપાય. 
પટોજમધવજામયાગવડુવરો દિળીમુસ્તસ્યઃ 
વ1યવ૧૧ર:૫૨ં વિષમમાજીગેઞીયતે ॥ 
તથા₹પપયોધસશતજતા શિવા વિશ્રઝવળા 
મણુયુતંશ્તવિષમનારાનવવતમ્‌ । ૨૧૬ ॥ 
પરવળ, મહુડાના ફૂલ, હરડે, કડુ અને નાગરમોથ, 
એઓનેો ડવાથ ભારે વિષમન્તરને તુરત મટાડે છે. અર- 
ડુસાનાં પાન, નાગરમોથ, ગળે, હુરડે, તથા સુંઠનો ડવાથ 
કરી તેમાં લી'ડ0ોપીપળ અને મધ નાખીને પીવામાં આવે 
તે! તેથી પણુ વિષમન્#્વર મટે છે. ી 
સાધારણુ નવર ઉપર ચિકિત્સા. 
ચવસષવરશિવાવગાગતીનિવાગ્યમવપ્રષુપનય્‌ ॥ 
ઝ્વરનારવરપસ્સ્મતવિવેધોપાયવસથેજિસ્સજે? ॥ ૨૭ ॥ 
૧ જેને આવવાના સમયનો નિયમ ન હોય, કોઈ સમયે ભારે 
ટાઢ આવીને આવે અને કોઇ સમયે બળતરા કરતે।જ આવે તે 
તાવ વિષમજ્વર કૅહેવાય છે.  : 





વૈદ્યામૃત.  ફૂકૃ 


જવ, સષેપ, કઠ, વજ, લાખ, લીબડાનાં પાનડાં 
અને ધીની ધુંતાડી 'દે દેવામાં આવે જા તેથી જવરનોા નાશ 
શાય છે એમ અનેક ઉપાચો કરનારા વૈધો “કેહે છે. 


ગામજષવ ચિત્રવ્વ્યા વિપ્વાછચળામિટંસ્વદા[ર ॥ 
સસનરણવનપાગનમાસુમેટિતથા્માટેલયુિવર્યેડ 1 ૨૮ ॥ 

આમળાં, સિંધાલૂણ, ચીતરાનાં મૂળ, હરડે અને 
લી'ડૌપીપળ એએનું ચણે ન્વરને મટાડે છે, રૂચિ ઉપ- 
જાવે છે, અગ્તિને ૬પ કરે છે, પાચન કરૈ છે અને તુરત 
દસ્ત લગાડે છે એમ મોઢા મુનિઓઆએ કહ્યું છે 


જા દ | 
ગસનવાલવજાસશરાતનગ્વરદરલગિરવઇવર્ટેનમ્‌ ॥ 9૨ 


લીંડોપીપળ તોલાં ૩ પાણી તોલલાં ૧૬ અને ગાયનું 
દુધ તોલા ૪ એઓને કવાથ કરી પાણી બળી જઇને દુધજ 
'ખાફો રહે ત્યારે તેમાંથી પીપળ કાઢો નાખીને તે ડવાથ 
પીવામાં આવે તો તેથી શ્વાસ, ઉધરસ, કકે તથા ક 
“જવર મટે છે અને રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે તથા બળ વધે છે 


્યાંશોમસિચારુમોર સવત; રલંમટચેન્યણળે 
વ્ાશયુરસેગમવનાવિષિયીવતણુરમ્છાિ 
'ઘમ્યરુગ્ધચતંવળામધચુતોવજીપમાળોમવેત્‌ 
'પ્રાચીનગઞ્વરદાતથા વિષમદાધાતુસ્યિતપ્વતન: | ૨૦ ॥ 
'રસાવીઇતિવાયુગપટર્દાનેત્રામયધ્વસનતો 
ચાવદ્રસમવા૫૧૫૪રળઃ વિત્તામયધ્વસન$ ॥ 
રોમાનીવમજમદો વિઞયસેશ્રીમાહિનિષામય 
વેજ્વાનાંમાતિશા જિનાંથરુતરંશ્રીટ્વસસામિષઃ ॥ 29 ।। 
એક ભાગમાં ધોળાં મરી અને બે ભાગ ગૌમૂતમાં 
“યુદ્ધ કરેલો ખાપરીયો લઇ તેઓને સોપારી જેટલા ગાયના 


૧૨ વૈઘ્યામૃત. 


માંખણમાં ખરલ કરવાં પછી તેમાં લીંબુનો રસ વાર- 
વાર નાખતાં સધળો ચીકા સટી જય ત્યાં સુધી તેઓનું 
ખરલમાં મદદ કરયા કરવું. કાંઈક સુકાયા પછી તેની એક 
એક વાલની ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીને લીંડોપીપળના 
ચૂણુ અને મધની સાથે ખાવી અને દુધ ભાતનું પથ્ય 
કરવું. આ પ્રમાણું કરવામાં આવે તો જીણુન્વર મટે છે. 
વિષમન્ત્તર મટે છે અને ધાતુમાં રહેલો જ્વર મટે છે. 
લોહોવાળા પાણી જેવો ઝાડો, ગુદનાં ૬૨૬, પ્રદર નામને 
સ્રીનો રોગ, નેત્રના રોગ, લોહીના ખીગાડ્થી થતા સધળા 
રોગો અને પિત્ત સંબંધી સઘળા રોગી પણ એ ગોળીથી 
મટે છે. અનેક રોગોના સમૂહેોને તોડનારો અને બૃદ્દિ- 
માન વૈઘ્યેને ઘણું ધવ આપનારો આ બસંતમાલિની' 
નામને રસ ખઠુ સરસ છે. 


જેમાં પાતળો ઝાડે વક્ષો જતો હોય એવા તાવની 
ચિકિત્સા. 
₹ વમળ તિત્રમિતગનેદરતિતગ્ગ્ય(માગમતીણતિમ્‌ । 
ઝનમવાછિચિતતનુરલતોમવવુવ રૂવગાયપયોમિવશૂા-૨ 
ઉથમી જીરૂં રાતે પાણીમાં ભીજવી રાખી સવા- 
રમાં તેને હાથથી ચોળી રૂચી આવવા વાસ્તે સાકરની 
સાથે પીવામાં આવે તો તેથી પાતળા ઝાડા સાથીને તાવ 
મટો જય છે. આ વાત ને કે શાસ્રનો નથી પણ મારા 
પોતાના અનુભવની છે તોપણ વેવ્રોને ઉપયોગી થવાને 
વાસ્તે લખી છે. 


વિશ્વારતાવાજજચંટ્નાતાંલવસ્મજાંમોટ વિરાતવાનાયૂ ॥ 
'િતઃજપાચોવમિટાદળ'ળાશોવા તિતારસ્વર્વીફિવાનાય્‌ 


સુંઠ, ગળે, વાળે, રતાંજલિ, કડાછાલ, નાગરમોથ 
અને કરીયાતું એઓઆને કવાથ ઉલટી, બળતરા, તરશ, સોજા 


વેદ્યામૃત. " ૩ 


અને પાતળા ઝાડાવાળા તાવથી પીડાએલાઓને વાસ્તે 
[હિતકારી છે. 


અતિસારના' ઉપાય ( વિષવ વીઝો. ) 


પાર વિસ્તવધાતવોવસ્લવાગુશરતસેપ્રંચટનરા રમ ॥ 
લૌદ્રોદ્રિસતજાથમેતવર્તતવિચ્છાસાવેશજરસામયુસ 1૨૮ 

કાલીપાડ, ખીલું, ધાવણીનાં ફેલ, કડાછાલ, વાળો, 
નાગરમોથ, લોદર, રતાંજલિ અને ૬ ડિમના ફૂલની છાલ 
એઓને। કવાથ કરી મધની સાથે પિવામાં આવે તે શી, 
રૂધિર તથા કાચા ભાગવાળો પીંછા પીંછા જેવો પાતળો 
ઝાડો મટી ન્ય છે. 


ત્ધતાસેપધનળમેતફેસ્ટપત્રારતમસિષણમ્‌ |। 
(િતાસમરતિતનોતિષેતટામાવિસારંગટરાનઇગ | ૨૦ ।। 
સુંડનો ભુકો કરી તેમાં થોડુંક ઘી નાખો એરડાના 
મૂળના રસથી ભીંજવી તેને ગોળો કરવો. પછી તેને એર- 
ડાના ષાનડામાં વીટી ઉપર છાણમાટી લગાવીને અગા- 
રાપર શૈકવે। માટો બળવા લાગૈ ત્યારે ખાહાર કાઢો લઇ 
અંદરનું ઓસડ કાઢોને સાકરની સાથે ત્રણ માસા અથવા 
સાત માસા ખાવું એટલે તેથી અન્નના કાચા ભાગવાળો 
પાતળા ઝાડો મટે છે અને પેટની એદરનો અગિત પ્રદિમ 
થાય છે. 
સમોમસાસ્સદનામષનસગઝાતિસસ્વંપટપાવજયોમાત્‌ 
નિદેતિમાજૂરવજંતરનળાંતવો તિસારાનસમલમેતત્‌ ॥ ૨૬॥ 
માચસાર ( શેમળાને ગુંદ ) અફીણ, જાયક્‌ળ અને 
બીલાંનો મથે એએને ઊપર કલ્યા પ્રમાણે અગ્નિમાં પ- 
કાવી ખાવામાં આવે તે। તેથી સધળા પ્રકારના અતિસાર 
મટે છે. આ વાતને અમે અનુભવ કરેલો છે. 


કક-હ.-૯-૦૦-ન૦૦-૦ન૫. ક-...-...._.-........-......-૯-- -.-.- 


વૃ ખહજ પાતળા વજા જતો ઝાડે* 
ર્‌ 





૨૪ વૈદ્યામૃત. 


વતેટનિજીપનેષૃઇનામષેનસવમ્‌ ।। 

તરુ મિતેરતસમતિનાસનેષટ્નમ્‌ ।॥ ૨૭ ॥ 

રસમથામ્‌રજ્વ્યંનતુશાજ્ાટ્રષમ્વસ ॥ 

મવતાશપ૫યોમાયગસ્તત્તપવા રિતમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

અક્ીીણુ અને “સર મધમાં અથવા મધપોડાના 
મીણમાં ચોખા જેટલું દેવામાં આવે તો તેથી અતિસાર 
મટેછે. ઊત્તમ વેધ ! આ વાત ને કે શાસ્રમાંથી મળી 
નથી પણ ગુર્‌ની પાસેથી મળી છે તોપણ તમ લેના 
મય આવવાને વાસ્તે મૈ ગુરૂની કુચીને પ્રસિદ્ધ 
કર! છે. 


સ ગઞ્હણીના ઉપાય. * ( વિષય ત્રીત્ઞો. ) 


મુટ્સ્યાતિવિષામસ્ાનામરે થિતઞજમ્‌ ॥ 

મટાનછામસગુ ફિતર્સત્રરળીમફે ॥ ૨૨ 11 

ગળે, અતિવિસની કળો, નાગરમોથ અને સુઠ એ- 
ઓને કવાથ કરી પીવામાં આવે તો તેથી મૈદદાગ્તિ અને 
અન્નના કાચા ભાગવાળેો સંત્રહૃણી રોગ મટે છે. 
મરસ્તિફિમજમપવટવળાયતવળાવનવો ટવવીગવે: ॥ 
પરદરયોદ્િતયાવધિલર્વવેતતુતસવિગયારસમારરિતેઃ ।॥ ૨૦1 
કનવભુર્રણ્યપદારસોદસતિસત્રદળોમરત્યનય્‌ ॥ 
ઝ્વર્યતીતિમત્તિનિણીનતાંવતયથામસ્ટોમગમાવજિમ્‌ા૨૨ 

મરી, શુદ્ધ હોંગળો, શુદ્ધ ગધક, ટકણુખાર, શુદ્ધ 
કરેલો વછનાગ, કાળી જીરી અને ધંતુરાનાં બીજ એટલાં 
ઓષધોાને યોગ્ય ભાગે લઈ બે પોહેર સુધી ભાંગના 
રસમાં ખરલની અંદર ખઠુજ ઝીણાં સરદ્દવાં એટલે તે 
' ॥ૃ ભરડો આવીને બહુજ દ્‌ડ'ધવાળા કાચા કે પાકો ભાગ 
પડે અને તે ક્ષણે ક્ષણે પડે અને ક્ષણે બંધ પડી “તય એવે ઝા- 
ડાનો રોગ સંગ્રહણી કેહેવાય છે. 


વેધામૃત. . ઉૃષ 


“કનક સુંદર' નામનો મોટા રસ થાય છે. ચોગ્ય અતુપા- 
નની સાથે ઊપયોગમાં લીધેલો એ રસ, જેમ ગરૂડ અનેક 
સપને ખાર્ધ નય છે તેમ ભારે સંગ્રહણી, જ્વર, અતિસાર 
તથા મેદાગ્નિપણું એ રોગોને ખાઈ ન્તય છે. 


ત્રિગાતવ-વ્યોષવરારસદ્રમંધાગમાલ મિરિવેછ2થઃ ॥ 
વિસ્વાનછાગાગિઇવંમધાન્યમગોવરુર્યામણુવાપટનિ ॥૨૨ 
(શ: ઝનેરાવ્લવમોગસારોશાસઞયાસવેવતુર્થમાંના ॥ 
ર ફરિપબેવિસિદતિતૂભવણ સિજ સત્રદળોિવા રશ ૨૨ 
સમસ્તસમાંતવ ૫ મ્રિવારિષ્રાગ"ળુતાવ રિલુતતવીતમ્‌ ॥ 
રમપ્રયોમવદ્ધાસમૃતચવાર્પધાત્રીજિજિવા વિજાઈી । ૨૪ 
તજ, તમાલપત્ર, એળચો, સુંઠ, મરી, પીપળ, હરડે, 
બેહેડાં, આમળાં, પારો, ગધક, અજમો, સુવા, વાવડીંગ, 
હુળદર, બીલાંનો ગભે, ચિત્રો, જર, લવીંગ, ધાણા, ગજ- 
પીપળ, જેઠીમધ, મીઠું, બીડલૂણુ, ૮કણુખાર, સિંધાલૂણ, 
સંચળ, હિંગ, કાકચીઆને ગભે, ાચસાર, સાજીખાર, 
જવખાર અને એ સથઘળાંથી ચાગણી ભાંગ એઓનું ઝીણું 
ચૂર્ણ કરી છાશમાં પીવામાં આવે તો તેથી સુવાવડમાં 
થએલો સેગહુણી વિકાર તુરત મર છે. આ પ્રયોગ કે જે 
સધળા રોગોને મટાડનાર છે, અગ્નિને દોમ કરનાર છે, 
શરીરમાં કાંતિ આપનાર છે અને ધણીવાર અતુભવમાં 
આવેલો છે તે, લાહી નામની કોઈ સુયાણીએ શોધી 
કહાડયો છે તેથી 'લાહોચૃણે' કહેવાય છે. 


અરશના ઊપાય. ( વિષય સૉથો. ) 
સુષ્યૂ્‌રળરુતારનામયાનામરપળમરડ્રવાવરી ॥ 
ઝઇવેટશારિમતરટ વરતાલ દિતારનપર ॥ ૨૧ ॥ 


ઝા સિમાંચગટગાવિદારિનીવિટાવિવંધનટરાતિનાશિની ॥ 
જાર્ટ્રજીજુજજમણળંતયાત્ર:મિકદનરસ્મનાવાનમ્‌ ॥ ૨૬ 


ઉદર વઘામૃત. 


સુકાએલાં સરણતુ' ચૂર્ણ તાલાં આઠ, ચિત્રાના મૂળ 
તોલાં ચાર, હરડે તોલું એક, સુંઠ તોલું એક અને મરી 
તોલું અર્ધ એટલાં ઔષધોની ચોદ તોલાં ગોળમાં મેળવીને 
ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળીઓથી ર્ચિ પ્રામ થાય છે, 
અને અગ્નિનું મંદપણું, અરશની પીડા ઝાડાની કબજયત 
તથા પેટની પીડા મટે છે. 
પૌલુનાં લીલાં ફૂલ ખાવાથી પણુ અરશ, પેટના કૃશિ 
સંગ્રહણી અને પેટમાં ચડતે ગોટો એઓને નાશ થાય છે. 
સજે ફિનર્મોવ્વેછાવેમજગમીપત્રગમાંગુસેફેગયત્ેડ ॥। 
વે ક ક યનકપભ નન એ 
દ્રધૂષોરતાંનારાયયાસવીચયથાવા મિની નિયજ્ઞમોનરાળાથ્‌ 
જેમ સ્રીઓને નિત્ય સંગ પુરૂષોના વીયેનેો નાશ 
કરે છે તેમ માણુસના મોવાળા, સર્ષની કાંચળી, વાવડીંગ, 
આકડાનું મૂળ, ખીજડોનાં પાનડાં, શીંગડાંતા કાંટા અને 
હોંગ એઓની ધુવાડો અરશના નેરને તુરત નારા છે. 


અ્જી્ણું વિષ્ચિકા ( કૉલેરા )ેને। ઊપાય. 

( વિષય ઘાંતમો. ) 
વ્યોષત્રિજજવળપંચવમપ્રિગોર 
્ાસેમયારુમારિયુઃ વળપજવ્યે ।। 
તકેળવોષ્ળસારજન દ્િચૂ્ળમેત- 

«સિમર ત્તિમિવલંતનુવેનરાળામ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
વચ્ચોત્રમધા વિટ રિગુઝીંકીવિયાવા જમો ટૂવગૃળેમેલત્‌ ॥ 
જુશાંગુનાદ્સ્યસખિવિણનીમત્ીખેશુજોદુતાશવા (ર ॥૨૬૨।। 

સુંઠ, મરી, પીપળ, નસોતર, પંચલવણું, ચિત્રો, જીરૂ 
સાજખાર, જવખાર, હરડે, વાવડીંગ, પીપળીમૂળ, અને 
ચવક એએઓનું ચૂર્ણ કરી છાશમાં અથવા ઊતા પાણીમાં 


“રત #આનજઇ-બવન્ઝક 


૧ મીઠું; બીડલૂણુ, ટકણખાર સિધાલૂણુ' અને સ'ચળ. 


વેધામૃત. ફહ 


પૌવામાં આવે તો તેથી માણસોને ઊદરનેો અગ્તિ બદુજ 

વધે છે. હરડે, વજ, ખિડ્લૂણ, હીંગ, સુંડ, અતવસ અને 

ઈંદ્રજવ એનું ચણે થાયા થોડા ઊના પાણીમાં પીવામાં 

પ તો તેથી અર્‌ચિ, કોલેરા, અજણે અતે શળ ડર 
ને અગ્નિની મુજિ થાય છે, 


₹મગ્રમંધવિટનામરરીવ્નવથ્થા 

સળવિમામપર્વાકિતયેતર12 ॥ 

ગાનાઇશૂજમુટઞાનળમાંચગસ્મ- 

[ઈમવતેટ્રવિપતિદરતમસ્તમ્‌ | ૪૦ ।| 

એક ભાગ હોંગ, બે ભાગ વજ, ત્રણ ભાગ ખબિડ- 
લૂણ, ચાર ભાગ સુંઠ, પાંચ ભાગ અજમા અને છ ભાગ 
હરડે એનું ચૂર્ણ કરી ખાવામાં આવે તો તેથી તુરત 
આફ્રેો, શૂળી, અરશ, અગ્નિનું મદપણું, ગોટો, દસ્તની 


પે 


કબજયત, પેટના રોગ અને કૉલેરા એ સઘળાં મટે છે. 


તાજાલ્વેરલારેજઇવાઃસીતવમસ્મનઃ ।। 
ટ્રોમામોમધવાર૪ાન્મર્તિાઝોટરારવ | ૪? 


નયાય ડોે- પ. કાકુ । 
વિજાચેસર્વશજાનિણીરાનણજસતથા ॥ ૪૨ ।। 
મસ્‍્મસગ્રદ્ળીસમશ્રાસવાસવ પા નછાન | 
ઝામિમાંચા રિવાનરોમનરેસલીવસવાનણ: ॥ ૪૨ 
ઝેક ભાગ શુદ્ધ હરતાલ, એડ એક ભાગ શુદ્ધ પારે, 
એક ભાગ સીસાની ભસ્મ, બે ભાગ શુદ્ ગંધક અને સોળ 
ભાગ મરી એઓનું ચૂણેં કરી તેની નિત્ય એક રતિ, ધીની 
સાથે ખાવામાં આવે તો તેથી ડીલેરા, સધળાં પ્રકારનાં 
શૂળ, ખરલનું ૬૨૬, પેટના રોગ, ગોટો, સંગ્રહણી, શ્વાસ, 
ઊધરસ કક, વાયુ અને અડ્તિની મંદતા ઇત્યાદિક રોગ 
ટે છે. આ રસનું નામ વડવાનલ છે. 


૧૮ વૈઘયામૃત, 


ઝાતાગાતગિજ્વમરિતિમપિષજના્ઝ્વષત્રમાળં 
રંધપતજવમવિષમિલ્મછોવચિળીસશસ્યતાયે । 
વિજ્ામાવેવમાત્રાવિતસસેટ્રનંવસ્દિમાંવેચમયો 
રૉમાનશછા નિજારાનર્રતિજુતશળોવન્દિનામારસોયમ% 
ડાઢ તોલુ જાવંત્રી, ડોેઢ તોલું જયક્‌ળ, ચાર તોલાં 

મરી, અધ તોલું ગધક, અર્ધ તોલું પારો, અર્ધ તાલું 
લવીંગ અને અર્ધ તોલુ વછનાગ એ સઘળાંઓને આંખ- 
લીના રસમાં પ્મરલની અંદર વાટી તેની અટદ જેવડી 
ગાળો કરવી, એ ગાળી યોગ્ય અનુપાનમાં એક સવારૈ 
અને એક સાંજે ખાવામાં આવે તો તેથી અગ્તિમાં મે૬દ- 
પણું મટીને તુરત પ્ર્દીમપણુ થાય છે અને શૂળ તથા વાયુ 
આદિ રગે તુરત મટે છે. આ ગુણકારી રસનું નામ 
“વન્કિરસ” છે. 


કુમિના ઉપાય. ( [વિષય ૬ કો. ) 

સર્રિજટગનિવામ્રાત્રસ*યોષપખ્યા 

મળવ જિપજગાોમોમ્ત્રસિર્િઃક્ષાયઃ ॥। 

૧1નમિતટિનપીતઃ સસમેતશમિખ્યા 

રુમજુજરતવોટીવેટશજા તિસતિ ॥ ૧ ॥ 

ખેરસાર, ઈંદ્રેજવ, લીંબડાની છાલ, વજ, નસોતર, 
સુડ, મરી, પીપળ, હરડાં, બેહેડાં, અને આંમળાં એઓને 
અરધાં અરધાં કટી ગૌમૂત્રમાં કાઢો કરીને સાત દિવસ 
સુધી પીવામાં આવે તો તેથી પેટના હજરો ફૃમિએ _દૃઢ- 


મૂલ છતાં પણુ ટળી નય છે. આ વાત સત્ય છે, ખોટી 
છેજ નહો. 


યેનમાસિજ્સયુત્તરૂ્ળવેસમગેચરિ ।। 
સિતતલઝતનાંમીસિર્ના 


1 ૪૬ 1 


વૈઘ્યામૃત. શદ 


જે માણુસ વાવડીંગના ચુણેનું મધની સાથે સેવન 
કરે તે માણસને કદી પૃણુ પેટમાં જીવડાનો ભય થતે। નથી. 


પાડું ' રોગના ઉપાય. (14૧ય ૭ મો. ) 


પુતતવાસિવવટોઈ તિત વિ'વામયારસનિસામતાનામ્‌ | | 
વાષાયવજ:૧ારમટનિદતિસશ'વામજાલોટ્ગજમોથયમ્‌! ૭ 

ધ્વોળી સાટોડી, લીંખડાનો । છાલ, પરવળ, કડુ, સુઠ, 
હરડે, દાર્‌ હળદર, અને ગળે એઓને કવાથ પોવામાં 
આતે તો તેથી પાંડુરોગ, શ્વાસ, ઊધરસ, ઊદરને। રોગ, શૂળ 
અને સોજનો નાશ થાય છે. 


મરસ્જિમજસાત્રીળાયેઞનંવામછાપદમ્‌ ॥ 

તથામટ્િતમાતામસ્તિત્તપખસનાજરમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 

સોનાગેર્‌, આંમળાં અને હળદર _એઓને ઊકાળીને 
તેનું અજન આંખમાં આંજવામાં આવે તો તેથી કમળો 


સટે છે. 
કનું, ચૂણું સાકરની સાથૈ ખાવામાં આવે તો પૃણ 


કમળો મટે છે એમ આચામીએ કશું છે 
સોહેાડામાંથી અથવા નાકમાંથી લોહી પડતું હેય 
તેના ઊપાય. ( વિષય ૮ યો.) 
રપપત્રસસ:સિતા મણુમ્યાંભરિતાછો રિતપિતમાશુદતિ 
મવાગુતતત્તિવાપશ્લનાસવાસનુટી(૨૨ 
અરડૂસાનાં પાનડાનોા રસ જે સાકર અને મધની 


સાથે પીવામાં આવે તે તેથી ઉપર કહેલું ૬૨૬ કે જેને 
ગ્રંથકારો' રડતપિત્ત કેહે છે તે તુરત મટે છે. 


૧ નેત્ર, મળ; મૂત્ર અને નખ પીળાં થઈ નનય અને તાવ, 
સોન્ન, હેબકા,; શ્વાસ, ઊધરસ તથા અગ્નિનું મદપણુ' થાય એ 
પાંડુરોગનાં સાધારણુ લક્ષણુ છે. 


ર૦ વૈધામૃત. 


અરડસાનાં પાનડાં, કાળી શ્રાપ અને હેર ડે એઓને 
વાથ કરી તેમાં પાછુ તેજ એષ ધોનું ચણ નાખીને પીવામાં 
આવે તો તેથી ઊપર કહેલું ૬ર૬, શ્વાસ, તથા ઊધરસ દૂર 
થાય છે. 

રજરામપણસગસછામરુ'મથાવિવા ॥ 

મવ્યપંતગળતાનેવ થિતસસ્વેસનુત્‌ 1 “૦ 1, 

ને બકરીનું દુધ સાકર અતે મધની સાથે પીવામાં 
આવે તો તેથી અથવા ગાયના દુધને પાંચ ગણા પાણીમાં 
ઓટો એકલું દુધ રહે ત્યારે પીવામાં આવે તો તેથી ઉપર 
કહેલું દર૬ મટે છે. 
જા સ્મીજલુમતોયનાવનના સિવાલમપર્દતલત્વરમ્‌ ।। 
મા૧પઇવટજ્જમાતિવછ૫નતશિરતો દિતાવદમ્‌ ॥ જ? ॥ 

દાડિમના મૂલનો રસ કાહાડો તેનું, નાકમાં ટીપુ 
નાખવામાં આવે તે। તેથી અથવા અડદને। લોટ અને રેશમી 
પીતાંબરની રાખ પાણીમાં કાલવોને માથાપર ચોપડવામાં 
આવે તે। તેથી પણુ ઊપર કહેલું ૬ર૬ દૂર થાય છે 


રિશી અંગતતા બરમરવેવાર્મગમોરે 
શ્ર વિસસિતેવેવ્ામતેપ્રયમા ડર: ॥ ૨ ॥ 
રિ શ્રી અહમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટ નામના 
વૈધના પુત્ર મોરેશ્વરે રચેલા વૈઘાસૃતનેા પહેલે! 
અલડાર સપૃ્ણુ- 
અલંકાર બીજે. 
ક્ષયના ઉપાય ( વિષય ૨ મો. ) 
[સતોપણાવંશમવોપજુસ્યાતારત્વચામાગ્યમપુપયુત્ય્‌ ॥ 
િ્મ્ઝીઝિરિમમણામવમારોમામોળ॥ો 


વૈઘાષમ ત. _ ' ર૨ 


સોળ તોલાં ખડી સાકર, આઠ તોલાં વંશલાચન, 
ચાર તોલાં પીપળ, બે 'તોલા એળચીના દાણા, અને એક 
તોલુ તજ એઓર્નું ચુણ કરી ધી અને મધની સાથે ખાવામાં 
આવે તો તેથી ક્ષય સબંધી સઘળા રોગ મટે છે. આ ચૂણનું 
નામ “ સિતોપલા£' છે, 


લગાસશાલાનસમાંચણગિગાસજેવ્રવારતેગાસ । 

ગ્વસોષ્સ્સાતવસ્રિહદ્યુસન્યયાપાપમળાન્યસોર:॥9 

જેમ વિષ્ણુ પાપોના સમૂહનો નાશ કરે છે તેમ એ 

ચૂણે શ્વાસ, ઉધરસ, અગિ ગ્નનું મંદપણું, જભતું બેહેરાપણું, 

અરૂચિ, સળીખમ, પડખાંનાં શૂળ, જ્વર, મોહેડાંની વાટે 

જતું લોહી, ખભાની ખળતરા, હાથની બળતરા તથા પગની 
બળતરા એને મટાડે છે. 


આયચુયટાસ્યાટ્રજવનસરાળાંતરસપિસશવસનકષયાળાર્‌॥ર॥ 
જે લોકોનું આયુષ્ય ખલવત્તર હોય તે એ ચૂર્ણ 
માહેડામાંથી અથવા નાકમાંથી પડતું લોહો, શ્વાસ અને 
ક્ષય રોગનો પણુ નાશ કરે છે. 
નવનીત સિતામધુપયુસ્તતેવરલોરેત્રમવઃ કષયસિનો તિ ॥ 
વિતયમમવેટયપરવોનાયહિતન્મેશાવથયઃ જા નિવસ્ય ॥ 5 ॥ 
માંખણુ, ખર્ડીસાકર અને મધ એઓની સાથી 
સોનાનો વરખ ખાવામાં આવે તે તેથી ક્ષયરોગનો નાશ 
થાય છે. હુ સદાશિવના સોગન ખાઈને કહુ છઠુંકેઓઆ 
પ્રયાગ કદી વ્યર્થ જનાર નથી. 


સ્સંમપજવોમેસિતમપિયાવભેમસિસંમરસમૃચદ્રાંજુ 
ધિરલશફ્સાંશુજવિયય્‌ । રસાદ્યંશટવંસવજયપિસૂ- 
ળજતમિલંત્રમાયાવસિષ્વ તલ દ્િતિમયાત્સયર્રસ્‌ । ૧ ॥ 
એક ભાગ પારે, એક ભાગ ગંધક, ચાર ભાગ શૉ- 
ખની ભસ્મ, છ ભાગ “કોડીની ભસ્મ, ખાર ભાગ મરી 


રેર  વૈથ્યામૃત. 


અને પા ભાગ કુલવેલો ૮કણુખાર એ સધળાંઓનું ઝીછું 
ચૂ્ણું કરો નિત્ય ધીની સાથે ચાર માસા સુધી ખાવામાં 
આવે તો તેથી ક્ષય રગ મટે છે. 
ઉધરસ અને શ્વાસનો ઉપાય 
( વિષય ૨૦ મો.) 

મારીવ્ટજજવતળાંવટ્ધનાંશ્રગ્યમમંધારગો 

વચ્ચાનામર્ટેવરકઞાનતાવાન્લવમપ્સ્વિતડ || 

જથૉચંગ્વરજાલદાશલનદાકેવ્યામયષ્વસિતો 

વત્રેસ્થામચદામજમરદ્સવાતાપદઃ૧ તઃ 11૧૬ ॥ 

ભારંગીનાં મૂળ, કાયર્‌લ, રેહિસ નામનું “ખડ, 
વાળો, ધાણા, કાકડાશીંગી, વચ, ખડસલીયેો, હરડે, સુંઠ, 
અને દેવદાર એઓને કવાથ કરી હોંગ તથા મધ તાખીને 
પીવામાં આવે તો તેથી તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ, કકે સંબંધી 


રોગ, ટે રોગ, ગળાનું ઝલાઇ જવું અને વાયુ રોગ 
મટે છે 


ણારવષોમરીચંટ્રિવ્પટ્િવયોપજસ્યાપજરારિમસ્થ ॥ 
વહેરેર્સસ્વેમિસત્રમરેયોગુટીયનત્સવેજારા શશિ ૭ 
એક તોલું જવખાર, બે તોલાં મરો, બે તોલાં પીપળ 
અને ચાર તેોલાં દાડિમની છાલ એટલાં ઔષધોને સોળ 
તોળા ગોળમાં ભેળવી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી ખલાત્કા- 
રથી સધળા પ્રકારની ઊધરસોનો નાશ ડરે છે. 


. અવત્રલનાંતર્વાછિગાનાગુટીસવાસ'વસનોનેદસિ ॥ 
રસે પિતો શન ॥ ૭૮ ।॥ 
આકડાનાં રવાઇડાં અને મરી એઓને એકઠાં વાટીને 
કરવામાં આવેલી ગોળી ઉધરસ સહિત શ્વાસનો નાશ કરૈ 
છે. આ તત્વ મોરેથર વૈઘને શાસ્રમાંથી નહી પણુ ગુરૂની 
પાસેથી મળ્યું છે. 


વેદ્યામૃત. ' «૩ 


રર્વુંલાગરાખૂપટાનાત્યાસઃપછાયતે || 

જાંતાવસોઝયસ્ર્શાલામિનાંનિયમોથચા ॥૨॥ 

ઝમ સ્રીના સ્તનને સ્પશે થવાથી સનન્‍્યાસીઓનેો 
નિયમ ભાગી નય છે તેમ શરપંખાના મુળીઆતે। ખુંવાડો 
પીવાથી ઊધરસ ભાગી નય છે 

પંતાંમજ્રષ્ળધત્ત(પ્રયાત્‌વાલપછાયતે ॥ 

યવાસાધમવાનેનવાનોનમાતિતત્‌ક્ષળાતૂ ॥ 9૦ ॥ 

કાળા ધંતુરાનાં મૂળ, પાંનડાં, કૂલ, કળ તથા છાલ 
લઈ તેઓને! ધુમાડો પીવામાં આવે જ તેથી ઉધરસ મટી 
જાય છે. ધમાસાનો ધુમાડો પીવામાં આવે તે તેથી ઉધ્‌ર- 
સને નાશ થાય છે 


ક કાસાાકોલાલ | 
વાતઃબુઝઇફટુયાવજેડ્યાત્થાસાનાજઝનસીવતશ્ન્રુટાર:9 જ્‌ 
કેળાની અંદરની નશ કાહુ!ટી તાખી ગર્ભમાં મરી 
ભરી આખી રાત રાખી મેલી સવારમાં તે મરી સહિત 
'ળાને કુણી કુંણી આંચમાં સારી પે વેઠે રોકીને ખાવામાં આવે 
તો જેમ ઇુવાડો ઝાડને કાપી નાખે છે તેમ તે “ળું શ્વાસના 
રોગને પી નાખે છે. 


છીલિવામણવપશ્વરોપળાપજુવાદેતજઝાગ્યમા શિવે | 
જેદિવાકષથગવાસમાદસેત્વામિનીવટયિતસ્મઝ્વરમ્‌ 19૬૨ 
પીપળાની લાખ, જેઠીમધ, પશ્રક, પીપળ અને ભૉંરી- 
ગણીના પાકેલા ડોડના એનું ચૂણે કરી ઘી અને મધની 
સાથે ચાટવામાં આવે તો જેમ સ્રો પતિના કામદેવરૂપી 
જવરને મટાડે છે તેમ તે અવલેહ ક્ષયથી ઉત્પન્ન થએલી - 
ઉધરસને મટાડે છે. 


સ્ાલરંતાજવાચંવગરામારસશનાજટજજ સારસ | || 
ચ્યોષંજીુ૪સેધવયસ્તયોસ્તગ્તારસાસલવ્યચિત્રાઝમોર ૨2 


૨૪ વૈધામૃત. 


સર્વતુસ્યસાઇમામામયાય્યારથ:થર્વેવેટ્મામોનુરીત્ર ॥ 
વવત્વાવન્ણશૌદ્રયસરોવજીટઃ જાસશ્ાસોસપરેસવેગાવો ૨૧ 
ઝશ્રેજાવજામણાંવાંરસોમશુસ્મરિજાંરગયલ્મગ્વસોત્ ર 
અશેડઝીદાનાદવાતોપ્વેવાતાન્દતિસુદ્રાજદઇપઃકષળેન ।૨૦॥। 

ભોરોંગણોનું સત્વ અથવા ભેોરીંગ'ગીને। કાઢો અથના 
તે કાઢાને ઘાટે ભાગ કરી તેમાં ભારંગીનાં મૂળ, કાકડાશીંગી, 
કાયક્લ, બષુફ્‌ળી, સુંઠ, મરો, પીપળ, કઠે, સીંધાલુણ્‌, નાગર- 
માથ, અફીણના ડે ડોડવા, જ્કરૂં , સાજખાર, જવખાર, એ 
જમા, ચિત્રો અને અમી દ | ઓપધો સરખે ભાગે 
નાખવાં અને આઠ ભાગ હરડે નાખવી. એનું ચણે 
કરી સવેથી ચોગણા ગોળને। પાક ડરી તેમાં તે ચુર્ણ મિ- 
લાવી ૬ દઇને તેને મધની સાથ ચાટવામાં આવે તો તેથી 
તુરતજ સવે પ્રકારની મહાભયૈકર ઉધરસ, સર્વ પ્રકારના 
ભયંકર શ્રાસ, અગ્નિનું મંદપણું, કમળો, પાંડુ ડુરોગ, ગેરો, 
હેડકી, ભારે ક્ષયરોગ, તાવ, અરશ, બરલનું દરદ, આક્રો, 

વાયુ, અને ઉચો ચાલતો વાયુ ( ઓડકાર આદિનાં ૬રદ) 

અએઓનેો નાર થાય છે. 
મતમવત્પણાદરીતવમમતવાસઇપાવત્રયછવા ॥ 
મામવાથયપસર્શજ્મામતાવવ્ગુવથતતોયમાર્લતાઃ॥9૬॥। 

એક કો પારે, બે ભાગ ન ત્રણુ ભાગ પીપળ, 
ચાર્‌ ભાગ હરડે, પાંચ ભાગ બેહેયાં છ ભાગ અરડસાનાં, 
પાન અને સાત ભાગ ભારગોનાં યે એગઓનું ઝીણે ચૂણે 
કરી પારા અને ગંધકની કજલી થયા પછી એકઠાં ડરી 
ખાવળની છાલના ઉકાળેલા પાણીમાં વાટો તેનો એક એક 
રતિ જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીઓ યોગ્ય અતુપાન- 
થી ખાવામાં આવે તો તેથી ઉધરસ અને શ્વાસ મટે છે. 


તાત્રઝશાનોલછિઝવિધાયનિવીવવેછોખિરસેત્રિવારમ્‌ ॥ 
ઝવરયધસ્તસ્થવઇપરટ્ત્વાઇનતરટ્સ્મા તમવેસ્બુમસ્ણ્‌ | 9૭ ॥ 


વૈવવાષૃત. “ કપ 


વાસાતરાયશ્વસનાતરાયરિતતજેતન્મમધામણમ્યામ્‌ ॥ 
ચથાતષાત્તાયળુમપશીતંગવોસ્નેત્રાવર્ટ્સમમ: ॥ 9૮ 
સારૂં શુદ્ધ ત્રાંબ્ લઇ અગ્તિમાં તપાવી તેને પાણીમાં 

ઠારી નાખવું. પછો તપાવી તપાવીને ત્રણુ વાર લૂણીનાં 
રસમાં ભીજવનું. પછી ઉપર તથા નીચે પંચલવણનું ચૂર્ણ 
દઇ ગ'જપ્રુટયી ખાળવામાં આવે એટલે ત્રાંબાની સુંદર 
ભસ્મ થાય છે. જેમ તરશથી પીડાએલા પુરૂષને ચપલ 
નેત્રવાળી સ્રીના હાથથી અપાએલું સુગંધી અને શીતળ 
જળ હિતકારી થાય છે તેમ એ ભસ્મ પીપળ અને મધની 
સાથે ખાવામાં આવે તો ઉધરસવાળાને તથા શ્વાસથી આ- 
તુર થએલાને હિતકારી થાય છે 


હેડકોનો ઉપાય મમ ૧૬ મો. ) 


દરેળુવા પિષ્વજિવાજયાયો[ફિન્વસ્વિતોપોદતિપ રિજન ॥ 
તસ્યતમાજતજલમવગરતન્યેતવાપોદીતિમાં સિવા વિટ ૨૬૨ 

, નગડનાં ખીજ અને પીપળનો કવાથ કરી હોંગની 
સાથે પીવામાં આવે તે! તેથી પાંચે ત્રેકારની હેડકીઓ મટે 
' છે. નાકમાં અળતાનું ટોષઠું નાખવામાં આવે અથવા મા- 
ખીની વિષને સ્રીના_ધાવણમાં મેળવી તેનું ટીપું નાખપવામાં 
આવે તોપણુ હેડકી મટે છે 


અવાજ બેસી જવાના તથા અરૃચિના ઉપાય. 
(1૫૧ ૬૨ મો.) 


ટુગ્મપરયુસ્ામછાવાનરાળાનઇસ્તરાળાંણુસમાતનોતે || 
ચચાથમાસીણુરસનરાળાંજસપલપેતરસિવીરિસાનાય્‌ || ૨૦ 


આમળાંના ચૂર્ણનો દુધનો સાથે ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો જેમ કામદે વના બળથી પોડ એલા પુર્ષોને તે સીના 


ક- ------૦----------- 


૧ એક ગજ આડો અને એક ગજ ઉભો ખાડા કરી તેમાં 
છાણાં ભરી સળગાવવામાં આવે તે ગજપુટ કેહેવાય છે. 


૩ 


નેહ વૈદ્યામૃત. 


સંભોગથી સુખ થાય છે તેમ જેઓનેો અવાજ બેસી ગચો 
હોય તેઓને સુખ થાય છે. 


ન રિમ ગવાવારવિવામ્છણકે? ॥ 
ક્ોટ્રઝુટ્ટસિમામિત્યુપાયેઃ વરો તિવિષ્વસમસેનવાનામાર શ 

સચળ, કાળી પ્રાખ, મરો, જીરૂં, સુવા, આંખલીના 
પાનડાં, મધ, ગોળ અને દાડિમ એ ઉપાચોથી અર્ચીનેા 
નારા થાય છુ. 


વમનના ઉપાયે. ( વિષય ૬૨ મો) 


વચ્ચામજ્કોદ્રાસતાથજાગઞા'વજો સ્મિતા: લ્યુઃજુસ્વંગજસ્ય ॥ 
તદ્દાલસામ ૪િતમારપીતછાજત્રિટોષેગોનિતાંસિહેતિ॥ ૨૨॥ 

ચાર તોલાં હરડે, ચાર તેોલાં આમળાં, ચાર તતાલાં 
મધ અને ચાર તોલાં ભુંજેલી સાળ એ ઔષધેોનું ચૂણુ કરી 
સોઈલ તોલાં ભારે પાણીમાં પેળવી વસ્રથી ગાળી લઇને 
પીવામાં આવે તો ત્રણે દોષથી થતી ઉલટોને તુરત નાશ 
થાય છે. 


[ત્રગાતવવ્યોષણવંમગીસનામાન્સયતરથિવસર્ભમેતત્‌ | 
મધુપરયુ સરલા નિદતિદટ્િછાયગાંછશમવિતસત્ા શૂ 2૨ 

તજ, તમાલપત્ર, એળચી, સુ ઠે, મરી, પીપળ, લવીંગ 
જીરૂં, નાગકેશર અને પીપળમૂળ એઓનું ચૂર્ણ કરી મધની 
સાથે પીવામાં આવે તો ખરાખ પદાર્થ નેવાથી કે તેનો ગંધ 
લેવાથી થતી ઉલટી તુરત મટે છે 


તરસના ઉષાય. (વિષય ૨૪ મો.) 


ઝધાટવલચરવર્યષિતસ્યજઝાઃ 
સેરસ્યજોટશપછા નિર રપમસ્ય । 
સાવ:પહંમણપજંમરિથદ્રિવર્ષ 
ફુંટ્યાપણાટ્માવતારેપઈસટેશ્ર ॥ ૨૪ | 


વૈધ્યામૃત. ઢી 


જદનેપટેજજનયાણટુપાળિયષે 
ડા માડનાી || 


થાકે કેકડણોએ પો ॥ ૨૧ ॥ 

આગલે દિવસે સારી રીતે જમાવેલું ચાકાં જેવું દહી 
એકસો અઠયાવીશ ર્‌પીઆ ભાર લેવું. ચંદ્રજેવી ઉજળી 
ખાડ ચોસઠ ભાર લેવી. ચાર રૂ્પીઆ ભાર ધી, ચાર રૂપોઆ 
ભાર મધ, બે રૂપીઆભાર મરી, બે રૂપીઆભાર સુંઠ અને મે 
રૂપીઆભાર એલચીદાણા લે લેવા. એ સઘળા પદાથીને યોગ્ય 
રીતે ભેળા કરી ઝીણા 'કપડામાં નાખી, કપુરના ચૂણેથી 
સુગેધી_ કરેલા વાસણુની અંદર સ્રીએ પુણા કુણા હાથથી 
ગાળી લેવા એટલે તે શીખ'ડ થાય છે. આ શિખંડનું સેવન 
કરવાથી તરસની પીડા શાંત થાય છે. આવી રોતતું ઉત્તમ 
સ્વાદવાળું શિખંડ ભીમસેને કરયું હતું અને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન 
પ્રેમથી આરોગ્ય હુતા. 


મુછી તથા માથાની ચકરોના ઉપાય. (વષય ૬૧ મો » 
કોનું ફાન એ સકતા, 


મજ્ેવુમુચ્છાલદિતંઘતાટયહુરાજમાચા'૨ 
પિતષ્રેસ ॥ ૨૬ ॥ 


કાળી પ્રાખ, ગળે, સુંઠ, એરડાનાં મૂળ, અને પી- 
પળીમૂળ એઓને ડનવાથ કરી તેમાં પોપળનું ચૂણે ના- 
ખીને પીવામાં આવે તો તેથી મૂછો અને મદ મટે છે. ધ- 
સમાસાનો ડંવાથ કરી તેમાં ધી નાખીને પીવામાં આવે તે 
તેથી માથાની ચકરી મટે છે. 


ખળતરાના ઉપાય. ( વિષય ૬૬ મો. ) 


સદૃધોતાગ્યવિજેપનેનદાટશમમચ્છવિશીપ્રયેવ | 
તથાદિમોધાન્યસયૂટ્રવાંતટોદલતપ્નલસિતનિદતિ 1૨૭ 


૨૮ વૈઘામૃત. 


ગાયના ધી ને હુજારવાર પાણીમાં ધોઈ અંગ ઉપર 
ચાોપડવામાં આવે તો તુરતજ દાહુની શાંતી થાય છે- રાતે 
ધાણાને પાણીમાં ભીજવી રાખી સવારે ગાળી લઇ સાક- 
રની સાથે પીવામાં આવે તો તેથી તરસ સહિત અંદરનો 
દાહુ મટે છે. 
વાધને। ઉપાય ( [વિષય ૨૭ મો. ) 
મગેન્માસિજ્ળતયત્તવચાયા 
રસડક્ીસમત્તતરનોમાનવાયઃ ॥ 
ઝપસાસ્સેમમેરથયોવિવોરઃ 
શમયા તિતસ્યાગઞનાત્રા સતિશ | ૨૮ ॥ 
જે માણુસ વજના ચૂર્ણનું ઘીની સાથે સેવન કરૈ 
અને કેવળ દુધભાતનુંજ પથ્ય કરે તેનો વાઇને રોગ લાંખા 
દિવસથી થએલો અને મહુ। ભયંકર છતાં પણુ તુરત શાંત 
થાય છે. એમાં કાંઇપણુ શક નથી. 
વાયુના દરદના ઉપાય. ( [વિષય 9૮ મો. » 
"્વાવપાપિતાવટીણપટતાગીનેગર્યુસ્ત્તિ 
દ્ઘ્ટીપ્વતુષપજટ્યમિતાશુટીતથાતેગની ।। 
મક્ચેવા સિસેિળાયૃતયુતાપચ્ચાશિનાતત્વતો 
વાતત્રાતવિનારનેણુમતિમિ:ઃ હ્યાતાઝુનમીપયસ । ૨૨ ॥ 
બે તોલાં અજમાના ફે।તરાં, આઠ તોલાં સુંઠ, અને 
આઠ તેવાં માલકાંકણી એઓનું ચૂર્ણ કરી તેની જુના 
ગોળમાં એક એક તોલાની સુંદર ગોળી વાળવી. જેને વાયુ 
સંબંધી રોગ થયે હોય તે માણુસ સાધારણુ પથ્ય રાખીને 
નિત્ય તે એક એક ગોળી ધીની સાથે ખાય તો તેનાં વાયુ 
સંબંધી અનેક દરદો અવશ્ય મટે છે. વિઠ્ઠાનો “કેહે છે "કે. 
જેમ મોટી નાગણી વાયુનો ભક્ષણુ કરે છે તેમ એ ગોળી 
વાયુ સંબંધી દરદેોનું ભક્ષણ કરે છે. 


વૈદ્યામૃત. ઢલ 


તેગોવ્ણાપ્રરથયેજંપયાસિમઞગુળવાજ્યુવયા વિવાસ્ 
વ્યોયપચ્યાંરતાવ્ટાઈમિરિપમનજમથિવાગઞમાવ્‌ં | 
ઝત્રાસ્છાશ્રમધોસુસ્તસ્મણૃતવા ૧ સિપ્રણ્સાત 
સવાન્વાતાન્વટીવેણતમપુમરિતાનાસ્સિમાવનવસ ત 1૨૦। 
એક શેર' માલકાંકણી લઇ તેનો આઠ શેર પાણીમાં 
ડંવાથ કરી અણમાંશ અવશેષ રહે ત્યારે તેમાં સુંઠ, મરો, 
પીપળ, હરડે, સુવા, વાવયીંગ, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, અજ- 
મો૬, વજ, કઠે, આસોંદ, દેવદાર અને વ૭ઠનાગ એ સધળાં 
ઓષધેો ચાર ચાર તોલાં નાખીને ગોળીઓ કરવી એ એક 
એક ગાળી ધી અને મધની સાથે ખાવામાં આવે તો તેથી 
સધળા પ્રકારના વાચ્રુઆ મટે છે. 
સિર્મટીવારસાત્રશપ્રરયમાવવગાદ્રતાત્‌ |! 
રતાદ્દતરઝાત્મસ્યંમોસતપર્થતમિતમ્‌ ॥ ૨૬ । 
વતાજીઇરેમવીગતેગોવ્દ્રાજટવજતથા | 
વછારાશાનિસવેશ્સુવત્તનામ:સમોમત: ॥ ૨૨ ।। 
તૈજપ્રસ્ચંપસેગુત્તયાવાતરમેષુરાસતે ।! 
દ્મતેદ્‌ [મ1₹૫મનયયા । ૨% ॥ 
એક શેર નગડને રસ, એક શેર ભાંગરાનો રસ, એક 
શેર ધૃતુરાનો રસ, એક શેર ગોમૂત્ર, બે તોલાં વજ, ખે તોલાં 
કઠ, બે તોલાં ધતુરાનાં ખીજ, બે તોલાં માલકાંકણી, બે તોલાં 
કાયક્‌ળ અને એ સધળાં એઓળધો મળીને જેટલું જજન થાય 
તેટલે વછનાગ લઇ એ સવતે એક શેર તેલમાં યુક્તિથી 
પકાવવાં એ તેલ અંગોપર ચોપડવાથી સધલા પ્રકારના વાયુ 
સબંધી રોગો મરે છે. જમ શીયાળામાં સ્રીઓનું ગાઢ આ- 
[લિમન હિતકારી છે તેમ આ તેલ વાયુનાં દરદો ઉપર હિત- 
કારી છે. (આ પ્રકરણમાં રોર ચોસઠ ર્‌પીઆ ભારજ 
-સમજવે. ) 
કૃ ચોસઠ રૂપીઆભારને સમજવો. 
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૩૦ વૈદ્યાષત. 


વાતરક્ત એટલે જેને હમણાં લેકે રડતપિત્ત કેહે છે 
તેના ઉપાયે. (વિષય ?૨ મો.) 


ઇરંટતેરનગટ જાય? વાથોથવાર્વા જતા ષિપ્પછીવા ॥। 
મકેતવખ્યાસ્િણવાતસ્સવિનાશવેસ્વર્યાયુતસ્થપુસ: 1૨૨ 
એરંડીયા તેલમાં ગળોનો કવાથ કરી પીવામાં આવે 
અથવા રૈજે રેજ વધતી પીપળ ખાવામાં આવે અથવા 
છેરડેનું ચૂરણ ગોળમાં કાલવીને ખોવામાં આવે તે પથ્ય 
કરનારા માણસનો સધળોા ઉપર કહેલો રોગ મટી નય છે. 


તાઈરસંતુવરિવાંનયનટુવાળ 
મામવશટ્વવગાતરસવિમટ્ર | 
ટત્વારરાવચુશજછેત્રવિધાયયુદ્રાં 
જયાટૂગાવ્ફપુટમસ્યમવેસ્સુમસ્મ 1 ૨૧ 
₹ણાજાતપજતિમપ્વસિછામવશાં 
ઇછાપુનશ્રવદુધાવઇુધા વિગ ।। 
«્ચાસતુજમિતાંદર્તાજમાત્રાં 
વિચામયાયતિવસ હ્યિમાપિયત્નાતૂ ।। ૨૬ | 
બે ભાગ હરતાલ, એક ભાગ પારે અને પાંચ ભાગ 
કફેટક્ડી એઓને એકઠાં ફરી ધોળી સાટાડીના રસમાં ખરલ 
દેરી સુકાઇ ગયા પછી તેને એક માટોના પાત્રમાં નાખી 
તેના પર ખીજી માટીનું પાત્ર હાંકો તેઆના સાંધાને છાણા 
માટીથી લીપી લઈ ગજપુટ દેવો! એટલે હુરતાળની સુંદર 
ભસ્મ થાય છે. રોગીની આકૃતી, પ્રકૃતિ, તથા સધળી સ્થિ- 
તિ જઇ વારવાર ધણી રીતે વિચાર કરીને એ હરતાલની 
ભસ્મમાંથી ચોખા જેટલી માત્રા તે રોગીને દેની આમ ડર- 
વાથી વાતરકતને। રોગ મટે છે આ વિધા મૈ પ્રયત્ન કરીને 
એક મોટા સંનન્‍્યાસીની પાસેથી મેળવી છે. 


૧% 


દ્યામૃત. * ૩૧ 


ન 


સાથળ ઝલાઇ ગયા હેય તેનો ઉપાય. (વિષય ૨૦ મો) 


મછ્ઠાતજન્યામમધાગઞનનાનતઃવપાયોમધસપવત્ | 
ઝસ્ગ્રદેવાસ્મપિધરટતિર્દાતિમોયત્રયતાવાળાવા । ૨૭ ॥ 
ભીલામા, પીપળ અને પીપળોમૂળ એઓને ડવાથ 
કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તો સાથળ ઝલાવાને। રોગ 
બહુ વધીને ભયકર થએલે। છતાં પણુ મટી જાય છે. ગે.- 
મૂત્રની સાથે પીપળનું ચૂણૈ ખાવામાં આવે તો સાથળ ઝ- 
લાવાનેો રગ મટે છે. 
આમવાતના' ઉપાય ( વિષય ૨? મો.) 
રાજારમ્વધલ્વલાસ્તરદતમાગ્છનો ટૂવામોલુરે- 
સ્સ્ઝેનયુતૈઃવાયવવરો વિશ્વારગો મિક્િતઃ ॥ 
નાનાસષિહ્ઞાસ્વિતવિગયતેઘોસમવાતામયં 
સળામીજુનવનજુટ્મછસારવેધવાસ્યથા 1૨૮ 
રાસ્ના, ગરમાળાનો ગોળ, દેવદાર, સાટોડી, ગળો, 
ગોખર્‌ અને એરડાનાં મૂળ, એઓને ડવાથ કરી તેમાં સુ- 
ડનું ચૂણું નાખી પીવામાં આવે તો તેથી, જેમ આ્રીના સ્તન 
કમળની પેઠે શોભતા દીવાથી અંધારૂં મટે છે તેમ અંગોમાં 
સાંધાઓની પીડાવાળોા ભયંકર આમવાત મટે છે. 


શરાવ નિર્તાનિણતદ્િવમશુઇુઈુરુઃ ॥ 
જ્ત્વામિસયચામાંતાસવવાછેનઘરથેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
્વંમવેત્વીતવળસ્તરાગસ્યમૂતિવા | 
ચયાન્પાનરોમેષુત્રટ્યાતૂમિષશુત્તમ? ॥ ૪૦ ॥ 
અખવવિવિધોવાયેર્બમમાર્િપગન્મયા ॥ 
દ્ટતત્વપ્રછ્વ્યતુપાજનાચંચિવિત્સજે$ ॥ ૪૨ । 


૧ અન્નનો રસ નહી પાકતાં કાચોને કાચો શરીરમાં વ્યાપ 
ચવાથી સધળા ગાત્રમાં પીડા થાય અને ગાત્ર સજડ થઇ નય તે 
આમવાત કેહેવાય છે. એ રોગમાં જ્વર, અરૂચિ, આલસ્ય અને 
જડપ્રણુ' આદિ થાય છે. 


૩૨ વૈદ્યામૃત. 


એક ભાગ પારાને અને ખે ભાગ કળથીને પાતળા 
કોડોીઆમાં નાખી લીંખડાની સોટીથી વારંવાર ધુટવા 
અને ખાર પોહોર સુધો અગ્નિ દેવો. આ પ્રમાણે કરવાથી 
પારાની પીળા વણુંવાળી ભસ્મ થાય છે. ઉત્તમ વેંધે આ 
ભસ્મ રાગો ઉપર યોગ્ય અનુપાનની સાથે દેવી, આ એઓ- 
ષધ સૈ અનેક ઉપાયે કરી એક જંગમ વેઘ પાસેથી મેળવ્યું 
છે માટે વૈલાોએ તેને પોતાના સંગ્રહમાં રાખવું. 


સૂળના ઉપાય. ( [વિષય ૨૨ મો.) 
જપરીવોલજરિમયતતમદા જ્જ સતરિઈમપમમઃ ॥ 
ચચારિગુવિશ્ા વિસેવા વિતોસોજ જિસ્યોટ્વોવાવપાયપારિણ: 
ધોયીના લીંડાને રસ કાહાડી હોંગની સાથે પીવામાં 
આવે તો! તેથી શૂળ નામને! ભારે રોગ મટે છે એમ વૈદે 
કેહે છે. તેમજ કળથીને। ડવાથ કરી તેમાં હીંગ, સુંડે અને 
ખીડલૂણુ નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી શૂળ મટે છે. 
વિશ્વાવગારદિંઝમરીગગીરામતાતજેમવવતોયવિકેઃ ॥ 
જતાવટીયચળવપમાળવજાસિમાંયાસિકસમદંત્રી । ૨ 
સુંઠ, વજ, હોંગ, જીરૂં, મરી, વછનાગ, અને ચિત્રો 
એટલાં ઓપધેોને પ્રથમ લુગડાથી ચાળી ભાંગરાના રસમાં 
ખરલ કરોને તેની ચણ્યા જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. આ 
ગોળી ચોગ્ય અતુપાન સહિત નિત્ય એક એક ખાવામાં 
આવે તો તેથી શછી, અગ્નિનું મેદપણું અને વાયુ પી 
રાગો મટે છે. 
શિગાવસ્વજમૂતિવામજમિવાતસન્યમામ*પર્ડુ 
ય્યુદ્ર્ચયુરલેનવ સતિ મિટર ણો પિમૂયાસમઃ ॥ 
ચાવદ્ધસ્સવિસાળતામવતિવતતાપ્વનિર્વાપયેત્‌ 
પચાર્િશમરચનામરવળાઃ૧પપ્રમાળા સિષેત્‌ ॥ ૪% |) 


વૈ્યામૃત. ' ૩૩ 


નસિષ્યાંશો વિષમંષવરેરસયુતોટ્તાવમરવોતન 

સનારિયાિનામશાવનનાનરળ( માત 1 
મરળીમગીળમસચસપરસિશૂજકયં 

તેષારલવરીનિગોપજમામગસકારણસિ ॥ ૪૧ ॥ 


આંખલીની છાલની રાખ ચાર તેોલાં અને પેચલવણ 
ચાર તોલાં ભેળવી "ખરલની અંદર લીંખુના રસમાં ભીજવી 
રાખવાં. પછી ચાર તોલાં શીખના કટકા લઇ હાથથી ઝીણા 
ભુઠ્ઠા થાય ત્યાં સુધી અગ્નિમાં તપાવી લીંબુના રસમાં તેઓને 
નાખી દેવા. તે પછી સવૈનું મર્દન કરી તેમાં હીંગ, મરી, 
સુંઠ અને પીપળ એક એક તેોલું નાખવાં. તે પછો ત્રણુ 
માસા વછનાગ, ત્રણુ માસા ગધક અને ત્રણ માસા પારો 
નાખીને ખરલમાં મર્દન ડરવું. આ પ્રમાણું કરી બોરના 
ઠેળીઆ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓનું સેવન 
કરવામાં આવે તો અગ્તિના મૈદપણાથી થએલા રોગોને 
તુરત નાશ થાય છે. શૂળ, સંગ્રહણી, અરૂચિ, આહારનું 
પાચન ન થવાથી નીકળતાં શૂળ અને ક્ષય એ રોગો પણુ 
સટે છે. આ રંખવટી નામની ગોળી પોતાના ગુણુ।થી સર્વેદા 
જગતનું રક્ષણુ કરે છે. 


ઊદા'વત્તનો ઉપાય ( વિષય ૨% મો.) 


સ્ાસ્ત્રચંજવળપંચવમત્રિટીપ્ય 
કા પીકે પનક, લોર સાફો, । 
સુરણ: સ્ઝુણીગપયભાવદુષા વિમાચ્યો 
રાવર્યશુસ્મગરસ્તરસતી નિદસિ ॥ ૪૬ ॥ 
સાજીખાર, જવખાર, પાપડોઓ ખારો, પચ લવણ, 
ચિત્રક, અજમા, સુંઠ, મરી, પીપળ, હુર્ડે, વાવડીંગ, નસો.- 
૧ ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા, મળ અને મૂત્ર પ્રત્યાદિકના વેગને રોક- 


વાથી વાયુ ઊંચો ચડીને ને અનેક પ્રકારની પીડા કરે છે તે ઊદા- 
વર્ત્ત જેહેવાય છે. 


૩૪ વૈામૃત, 


તર, અને વજ એએઓનું ચૂૃણે કરી તેને થોરના છીરની ચાર 
પાંચ ભાવનાઓ દેવી. એ ચૂણ્‌નો યોગ્ય અતુપાનથી ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તે। તેથી ઊદાવત્તં, ગોટો, અને ઊદરના રોગ 
ઇત્યાદિ દરદોનો નાશ થાય છે. 


ગોટા તથા બરલ આદિના ઉપાયો. ઉવેષય ૨૨ મો.) 


ચવક્ષાસયવાની તસેધવૅના*્જવેતસમ્‌ ।। 
ફરીતવવગા રિજ ૂર્ળશષ્ળેનવારિળા ॥ "૭ ॥ 
સત્ઞાદારસ્મતિવયંતર્‌ઈંલપરિત્રટં | 
મિર્નાસિનાત્રસસ્સોવન્દેશજ્રવસ તિત ॥ ૪૮ 
જવખાર, અજમા, સીંધાલૂણુ, અમ્લવેતસ નામતું 
લીંખુ, હરડે, વજ અને હોંગ એઓનું ચૂણ કરી ઉના પા- 
ણીથી લેવામાં આવે તો સાત દિવસની અંદર વાયુતા ગોટા, 
શૂળ અને તેથી સધળા પેટનું વ્યાપર થવું એ દરદોનેો નાશ 
થાય છે અને અગ્નિની વૃદ્ધિ થાય છે એમાં ડાંઇ સદેહુ નથી. 
 વવિછત્રિસતો:લ્મસ્ઝુર્િપયઃ સર્વે? લમાનોસ્સતો 
ધાગ્યા'સવેતમાનવજંઘતપર્સ્તુસ્યંપવઃસેધવમ્‌ ॥ 
સ્વસ્પાંગંવિવચેર્િિવિવ્યતેવપેપમાળઘત ॥| 
રમાનશજરિમ્રદા હિલ દિતાનજીદોલર્વચ્છપય્‌ 1૪૨ 
એક ભાગ કપીલેો, એક ભાગ નસોતર, બે ભાગ 
શેરનું છીર, ચાર ભાગ આંમળાંના રસ, આઠ ભાગ ધી 
આઠ ભાગ મધ અને આઠ ભાગ દુધ એઓમાં છ માસા 
સીંધાલૂણ નાખીને તેઓને પકાવવાં પછી એ ધી નિત્ય એક 
તોલા ભાર ખાવામાં આવે તો તેથી ગોટા, શૂળની પીડા 
ખરલનું ૬ર૬ અને પેટ ડાચખાની પીઠ જેવું થઇ ગયું હોય 
તે ૬૨૬ ઇત્યાદિનો નાશ થાય છે. 


અવેસ્ઝુવતાતછાવિચાપણારવરછી તિણા? | 
ઝપામાનયુષ્તજતવપજેશલણ્વન | ૧૦ ॥ 


વૈદ્યામૃત. ૩૫ 


ઈ્તેષામૂતિઝઃક્ષાર પાર્ટપટૂપંગવય્‌ ।। 
વંતક્ષારા:તમસવીત્રિમામોનંધવ સ્ત ॥ ૧૨ ॥ 
મૂરલાેવસોસચવાસીતસનવસાટ( ॥ 
ળ્તસતુછયસમેસષયેસ્ઝુસ્યમા[મિવમ્‌ । જ૨ ॥ 
સર્વેષાંવસ્સાઝજત્વાનિગુનીરેળમરટ્યેતૂ ॥ 
4ટ્યાનણિવાયંગ્ેવાહિયામવતુણ્યમ્‌ ॥ ૧૨ 1. 
ટ્ત્વાદ્રવંગુગળ્સાવાસ્તૂતિવતદ્રવવરજમ્‌ | 
ઉવવછંદ્રિવજછવારયાસનજવયારસમ્‌ ॥ જ૪ ॥ 


રુસ્માર્સ:ઝીટ્યુર્યાનાંતેમાળામંતવ૫રશ્‌ ॥ 

યસદ્રવરતાલોપઃ તવ મનર 1 જજ 
આકડો, થોર, જુંગળીઓ કંટારો, 'જેળનાં છોતરાં, 
આંખલી, ખાખરો, તલના લાકડાં, અધેડો, જધરીચો ખા- 
ખરે, 'દાડી અને મૂ એઓની ભસ્મને। ક્ષાર કાડાડવો. 
પછી એ ક્ષાર, પંચલવણુ, સાજખાર, જવખાર, 
ખાંગડખાર, પાપૂડીઓ ખારો તથા મૌઠું' એ સઘળા પદાથી 
એક એક તોલું લે લેવા. એઓમાં ત્રણ તોલાં ગધક, છ તોલાં 
કેટકડી, છ તોલાં સુરોખાર, છ તોલાં હીરાકસી અને છ 
તોલાં નવસાર નાખી સધળાંને ઝીણાં વાટી નાખી, તેઓને 
લીંબુના રસમાં ખૂખ ખરલ કરવાં. પછી એઓને નલિકાયં- 
ત્રમાં (રિટોર્ડમાં) નોપ્મી ચાર પોહોર સુધી અગિન દેવો. 
જેમાં નાખતાં કોડી પીગળી જય એવો તેઓનો અરક નીકળે 
ત્યારે તે લઈને એક સીસામાં રાખવો અને તે જેને દેવે 
હૈય તેને કાચની નળીથી દેવે. એક વાલ અથવા બે વાલ 
આ અરક પાણીની સાથે અથવા સુંઠનું ચણે મિશ્રિત કરીને 
નિત્ય પીવામાં આવે તો તેથી ગોટો, અરેશ, અને બરલ 
આદિરેગેને। અત્ય'ત નાશ થાય છે. આ શૅખદ્રવ નામને 

યસ પોતાનું કામ અવશ્ય કરે છે એમ! સંશય નથી. 


૩૬ વૈધ્રામૃત. 


વિતી ફિતવીઝપરવદ્રાજનિરતિતવર્તતિસયુતમ્‌ | 
સ્‌જદ્ત્સતયુલટ્રામયવિધસંમમિવસાણુમટજમ્‌ | જ૬॥ 
પીપળ તથા ખીન્નેરાના ગર્ભને ભેળાં કરી માંખણુની 
સાથે નિત્ય સેવવામાં આવે તો તેથી જેમ સન્‍નજનના 
સંગથી વિક્નતા સંગનું નિવારણુ થાય છે તેમ શૂળ, 
હૃદયના રોગ અને છાતીને ક્ષત એ રેગેોનું તુરત નિવા- 
રણુ થાય છે. ' 
જતિશ્રીમટ્દમરનમસસ્યતમાળિવમદ્વેયાત્મગપોસેશ્ર 
વિરચિતેવેયાયતેદ્િવીયાઉજા₹ ॥ ૨ ॥ 
ર્‌તિશ્રી અહુમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટ્ટ વેધના પુત્ર 
મોરેશ્વરે રચેલા વૈધા મૃતનો બીને અલ'કાર સ પણે. 





અલ'કાર ત્રીજે. 
મુત્રકુચ્છ્ના ઉપાય. ( [વિષય ૨૧ મો. ) 


પાયાળમેલજતમાજવધન્યયાસ 

પચ્ચાત્રિવ૧જવાયનિષવળેન ।। 

મધ્વન્વિતેનલટ્સા વિર્દંપયા ત 

શ્વહાદ્વષતારિતવિજશૂત્રજુસ્મ્‌ | ૧ | 

પાષાણુભેદ, ગરમાળાનો ગોળ, ધમાસો, હરડે અને 

ગોખરૂ એઓને કાઢો કરી મધની સાથે નિત્ય પીવામાં 
આવે તો! તેથી પીડા, ખલતરા અતે બંધ સહિત મૂતકૃચ્હ્‌ 
તુરત મટી નય છે. 


હુગ્યમાસિવતયતાલસેયટલેવિતાવવિઇવેજમૂતિવા | 
ત્રવાતગઞ નિતબ્યધાતર1ફદ્વચષિરનાંત તિ તિ ॥ 2॥ 


વેધયામૃત. . ઝરણ 


હે મિત્ર ! તલતા લાકડાની રાખનું નિત્ય દુધ તથા 
મધની સાથે સેવન કરવામાં આવેતો તેથી લે કોને મૂત્ર રો- 
કાઇ જવાની પીડા અને તેથી થતી બળતરા પણ રેહેતી નથી. 


પાણુવીના ઉપાય ( વિષય ૨૬ મો.) 


ઝાવછમોશુરઞટતુજસીશિજછામિ 
સ્સ્ડઘજમમધામણુજે:પ્રશસ₹$ 
તત્રા્દણણુરતાસુર્વુષ્યુંટી 
કાથો સિદતિવદુછાપાતિવા ષિતોયમ્‌ ॥ ૨ ।। 
સહ્ાદમેવપષિવતાં નિયમેનપુતાંથો 
સરશ્મરીમતિરુઞસદરવસન ।। 
ગાવીપયોમણુવિમિશ્િતમાજીતદ્દત્‌ 
સર્ભતિણ્ત્ઝુટસવીગમવંવજલે ॥ % ॥ 
અડલડરે, ગોખર્‌નાં મૂળ, તુલસીનાં પાનડાં, પાષાણુ- 
ભેદ, એરડાનાં મૂળ, _પીપધી, જેઠીમધ, કાંસડાનાં મૂળ, 
નગડ, લવીંગ અને સુઠ એઓને ડવાથ કરી એળચીના 
દાણાનું ચર્ણ્‌ નાખીને સાત દિવસ સુધી નિયમસર- 
પીવામાં આવે તે તેથી, ભારે પીડા કરનારી અને જેમાંથી 
વેકર જેવી ખો પડતી હોય એવી ભર્યકર પાણુવો 
મટી જય છે. તેમજ ગાડરનું દૂધ મધ સહિત પીવામાં 
આવે અથવા નસોતર અને ઇંદ્રજવનું ચુણે દુધની સાથે "કે 
ચોખાના ધોણુની સાથે પીવામાં આવે તોપણુ પાણવી 
તુરત મટે છે, 


પ્રમેહ (પરમા) ના ઉપાય. ( વિષય ૨૭ મો.) 


ધાત્રયા:ષાયમણુરા ગિયુસ્વટાજરાળાંતમધુવવાયસ્‌ | 
વાષાળમેહ્‌મણ મિશ્રમેસત્રચંત્રમેરાપદ્યામનતિ ॥ ૧ ॥ 
આમળાનો કાટો કરી તેમાં મધ તથા હળદર નાખો 


ને પીવામાં આવે અથવા વડના અંધુરોનો કાઢો કરી તેમાં 
૪ 


૩૮ વૈદ્યામૃત. 


મધ નાખીને પીવામાં આવે અથવા પાષાણુભેદનું ચણું 
મધમાં કાળવીને ખાવામાં આવે તો તેથી પ્રમેહ મટી 
જાય એમ વૈઘશાસ્રીઓ કહેછે. 


ત્રિવ્ટવા નાંય થિતેદનિજ્ઞવસ્વપેસ્વાવવિષાનયવનયા ॥ 
જછાતિવવ્યોષવયોઘરાળાંગૂર્બવરેળપ્રમિતતટ્યાત્‌ ॥ ૧ 
વટીપમેરપલ્સચમ્‌ત્રઘાતગચ્ઈતતથાસ્મરમન ।। 
જત્રસસપસવ-જાંશ્રવાતાનનિદતિમેવાતિવવાયવેમ? ૭ ॥ 
ગોખપર્‌નો આઠ ગણા પાણીમાં કવાથ કરતાં અષ્ઠમાંશ 
ખઆકી શહે ત્યારે તેમાં ગુગળ નાખીને તેનો ચુડિતથી પાક 
કરવો. પછી તેમાં ગુગળના પ્રમાણુ જેટલું હરડાં, બેહેડાં, 
આંમળા, સુંઠ, મરી, પીપળ અને નાગરમોથનું ચૂણે નાખી 
સુકાયા પછો તેની ગોળીઓ કરવી. જેમ વાયુના વેગથી 
વાદળાં દૂર થઇ જાયછે તેમ એ ગેળીથી પ્રમેહ, પ્રદર, સુ- 
ત્રની રોકત, મૂત્રકષ્ઠ, પાણુવી, વોયૅના દ્ઢેષ તથા સધળા 
વાયુ દૂર થઇ નજય છે. 
કાયર પડ. કેનેડામાં ક. 3. | 
શરાવયોઃશાપ્યવિષાયયુદ્રૉટ્ટ્સ્યુટ્તસ્યમઝા મિધેર્ષ 11૮ ।। 
તતોમવેઝૂલ્મવિગ્ષસોમ્યંચથાનુષાનનનુરે 
સમસ્તતેદાંતવમત્તિટચિવાસાપદારિશ્રસનાપદારિ । ૨ ।॥ 
ઝુત્ર્સ્થટ[ર્ચત્રવિષધાનટ્સંત્રમસનારીણુલટાનવીત્મ્‌ । 
શટ રટિતિત્વંગટ્છિસ્યસેવાંવિષાયવેચેનમયાતજન્ધમ્‌ ॥ ૨૦1 
શુદ્ધ કરેલું ત્રાંબું તથા શુદ્ટ કરેલું કથીલ લઇ તેમાં 
તે જેટલુંજ મીઠુ નાખવું, પછી તેઓને માટોના પાત્રમાં 
નાખી તે પાત્ર ઉપર બીજું માટીનું પાત્ર સુકી પાત્રોનું મોહેોડું 
બંધ કરીને તેને ગજપુટ દેવો. આમ કરવાથી અત્યંત સુંદર 
ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મનું યોગ્ય અનુપાનથી સેવન કર- 


૧ ચોનિમાંથી પાણી ઝરયા કરતું હોય તે 


વૈઘ્યામ્ૃત. ૩૯ 


વામાં આવે તે તેથી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ, ઉધરસ તથા 
શ્વાસ દૂર થાય છે, અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે, વીયની દૃઢતા 
થાય છે અને તેને ઉપચોગ કરનાર પુરૂષથી મદોન્મત સ્રીને 
પણુ સુખ મળે છે. હું કે જે વૈઘ્પણું કરૂં છું તેણું “કોઇ 
જટાધારી ખાવાની સેવા કરીને આ તત્વ મેળવ્યું છે. 


પુષ્ટિના ઉપાય (વિષય *૮ મો ) 


રતાવરીનામવજાત્યસપેલુરશ્વટંજા તિજમાપગૂખેમ્‌ । 
વય:તિતાય્નિશિવેનવેયજાંતારતવસ્યઝરેવિમાં તા ૨ર 

જેના ધરમાં સો સ્રીઆ હોય તેણું શતાવરી ખલદાણા, કો 
ચાંનાં બીજ, એખરો, આસૌદ, તલ અને અટદનું ચર્ણું કરી 
રાતે દુધ અને સાકર્‌ ની સાથૈ પીવું એટલે સો! સ્રીઆને 
ભોગવવાનું સામથ્યે પ્રામ થાય છે. 


કે કો ફર 


ઝુતલવિય- 
ટ«ાતસળ્વગણલયાકમરિસ્ઝવિતાસગખ્રાપવય્‌॥ ૨૨॥ 
પ્રાખ, રતાંજલી, કઠ, 'કેસર,વેશલોચન, જાયક્‌ળ, મ 
રીચર્કકાલ, સાટોડી, ધોળી મસલી, આમળાં અને આસૉદ- 
એનું સમ ભાગે ચૂણું કરી સઘળા ખરાખર સાકર નાખીન 
ધીમાં કાલવીને ખાવામાં આવે તો તેથી ધાતુની ક્ષીણુતા 
ખળની ક્ષીણુતા, પાણુવી, પિત્ત, લોહીનાં ૬૨૬ અને ચકરી 
બંધ પડો નય છે. 


ખુગેચરફષ્મતાં 
મેશાસ્વિયતિનાશવેશતતતમી તિમટવંદળમ્‌ | ૨૨ 


૪૦ વૈઘામૃત. 


એળચી, જટામાંસી, લવીંગ, સુંઠ, પીપળ, નાગરમોથ 
ચંદન, ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેઠીમધ,કાળોા વાળો, ધો- 
ળોવાળો અને દાડિમની છાલ એઓનું ચૂણે કરી ચોગ્ય અ- 
નુપાનથી તેનું સેવન કરવામાં આવે તો તેથી હેડકો, કમ- 
ળો, પાંડુરોગ, મૂત્રમાં બળતરા અને વીશે પ્રકારના પ્રમેહોને 
નાશ થાય છે અને તે ઉપરાંત ધાતુની પૃછ્ટિ “થવાથી સર્વદા 
મનને આનેદ પ્રામ થાય છે. 
મટનમંત્રિતમાસ્વરાદૃતર્વેઃજાાસવરસ્યાજત 
સ્ચેસ્સોટ્વતજરી પિતસ્સેટીવસ્વયાવ સ્સિયિતિઃ |. 
તાવત્તેમઝુઝાઃશુર્વેનણુરલજુવતુવષ્યેકેતા; 
વતા મિમેટમતસરતિમતિમિ:જામાપિવપીરિમિ ॥ ૨% 

(આ રલેોકને અર્થ સભ્યતા રહિત નથા અતિશચો- 
ડિતથી પૂર્ણ હોવાથી દાપ્મલ કયી નથી. 

દ્રાવણનો ઉપાય. (વષય ૨૨ મો.) 

ર્સેનલમ્યજમરદટિયાયાયઇનલૂતેનલમા શિવળ | 
સિમ જમોરમતેયયાતામલોટતા ષિદ્રવતાણાત ॥ ૨૧ ॥ 

આ શ્લોકનો અથે પણ સભ્યતા રહિત છે માટે જે- 
મને ઇચ્છા હેય તેમણે શાસ્રી પાસેથી સમજી લેવો. 
' સેદ સંબધી રે।ગનો 'ઉપાય. (વિષય ૧૦ મો. » 
ઇયોયા સમય ત્રિજ્જવિટંમેઃલમુસંયોમઞતેયસષયઃ ॥ 
મેજોમસ્તજીવ્મગવોરરોમાસ્તસ્યાફાસર્વેવિજયંત્રયાંતા।૨૬॥ 

જે માણુસ સુંઠ, મરી, પીપળ, અરણી, હરડાં, બેહેડાં 
આમળાં અને વાવડીંગ એઓમાં એ સઘળાં ખરાખર 
શુદ્ધ કરેલો ગુગળ નાખી ત્રણુ માસા વજનનો ગેોળીએ। 
ખનાવીને ખાય તેના મેદ સંબંધી, વાયુ સંબંધી અને 
કકે સંબંધી સઘળા ભયંકર રોગો તુરત નાશ પામો નય છે. 
કૃ શરીરમાં મેદવધી જવાથી અશકિત આદિ થવુ. 


વેઘ્યામૃત. ૪૨ 
પેટના' રોગનો ઉપાય. ( વિપયર૨ મો.) 
સળસસેજવળરામટયોનસમાન 


મોયુત્રમિશ્િતામિફપિવતાંનસળાય્‌ । 

નાના વિધાનિગટરાળજઇયપયાંતિ 

મમોલવપતાનવતામિવપાતજા નિ । ૨૭ ॥ 

હે મીત્ર ! | જેમાણસો મીઠું અને હોંગ સમભાગે 
લઇ તેઓનું ચૂર્ણ કરી ગોમૂત્રની સાથે પીએ તે માણસોના 
અનેક પ્રકારના પૈટ સબંધી રોગો, જેમ ગંગાજળ પીવાથી 
પાપો ટળી નય તેમ ટળી નાય છે. 


પેટના સોજનેો ઉપાય. ( વિષય ૨૨ મો. ) 


સાકડા કાઈ ડેાડોડઈ- નતદૃતિ॥। 
તથાવળાશરિમુસત્મર્ળસજામશભપ્રમઝળદારિ૨૮ ॥ 
ગવાંસીસંતરા મિરશ્રશોવસોલસવેનારનથ્‌ || 

મોણૃત્રે થવા ॥ 9૨ ॥ 
ઘોળીસાટોડી, રદવદાર અને સુંઠ એ ઓપષધોને 
કચરી ગોગુત્રમાં કાઢો કરીને પીવામાં અવે તો તેથી સોન્ને 
મટે છે, પીપળ તથા સુંઠના ચુર્ણુને ગોળમાં કાલવીને 
ખાવામાં આવે તેો। તેથી સોને, આમશલ તથા અર્જા્ણુ મટે 
છે. હુરડાં, બેહેડાં તથા આમળાનું ચૂર્ણ ગાયના દુધમાં 
મેળવીને પીવામાં આવે તો તેથી પેટનો સોને મટે છે. 
ભૈશના દુધમાં ગોમૂત્ર ભેળવીને નિત્ય મ આવે તો 
તેથી પણુ એ સોને મટે છે. 


વધરાલને ઉપાય. ( વિષય ૨૨ મો. ) 


કમનો સોકન પેડ. પટ કા ડી 


૧ પેટની રૃહ્િ,અગ્નિતું મ'દપણુ' વગેરે એ રોગના લક્ષણુ છે 


ખે 


૪૨ વૈઘ્યામૃત. 


રિ ભુ ન્યેર સઃ 1] જૌ 
રેરતિસ્સવિજેવઃવાંતિવ્નતષિઈૈ: ॥ ૨૦ ॥ 
એરંડીયું તેલ દુધની સાથે પીવામાં આવે તો તેથી 
વૃષણુની પીડા મટે છે એમાં કાંઈ શક નથી. જવ, તલ, 
સાટોડો અને એરડો એઓને કાંજમાં વાટી ઊનાં કરી 
વૃષણુ ઉપર ચોપડવામાં આવે તે તેથી પણુ વધરાલ મટેછે. 
ગડમાલાના' ઉપાય. ( વિષય ર૩ મો. ) 
સવિસ્વસુળેસ્યતવાંગનારત્વચ:જપાયસ્યાતિષેવળેન ।॥। 
૫છાયતેસા વિજિમટમાજાયથામમીવ્યાપવિછોવનતેન॥૨૨॥ 
કંચનાર્‌ની છાલનો કવાથ કરી તેમાં સુંઠનું ચૂરણ 
નાખી સેવન કરવામ! આવે તો, જેમ વાઘને જેવાથી 
હુરેણી ભાગે તેમ તેથી ગંડમાલા ભાગી ન્ય છે. 
મૂઇસિતાયામિરિવાળવાયાશવિરાછામવમુગ્રમધા ॥ 
મોજ્‌ત્રવિછત્રિતયસ્યજવાત્લોપદ્રવામર્છતિમટમાછા 1૨૨ ॥ 
ધોળી ગરણીનાં મૂળ, ઈંદ્રવારણાનાં મૂળ અને 
વજ એ ત્રણુ ઓષધેોને ગો મૂત્રમાં વાટી ચોપડવામાં આવે 
તો તેથી ઉપદ્રવસહિત ગંડમાલા જતી રેહે છે. 
શ્લીપદ (રાક્‌ા )તે। ઉપાય. (વિષય ૨ મો.-) 
મોપગેળ નિશા સળતગુટસ્‍ંય: વિવેસ્લપે ॥ 
વષાસ્મિક્ઝીપલંતસ્યટટકઇંગનર્ય તિ ॥ ૨૨ ॥ 
હે મિત્ર ! જે માણુસ હળદરના ચૂર્ણને અને ગોળને 
ગોમૂત્રમાં કાળનીને પીએ તેનાં એક વષેનો રાફેા, દાદર 
અને કોઢ મટી નય છે. ર 
વિદ્રધિ (અંદરનાં ગુમડાં )નોા। ઉપાય. (હિચષ ૧૬ યો.), 
વિદ્ર્વોલ્પિર્મોલળ્સિંવચવસ્વજવૃેયજેપનસ્‌ | 
શિત્રણઇગરગોતસસ્મિનેવિદ્રપૌમખુચતંત્રશસ્યતે 1 ૨૨ । 


૧ ગળા આદિ ભાગો ઉપર્‌ થએલા ગાંઠા. 


વૈદ્યામૃત. ૪૩ 


શરીરના અંદરના ભાગમાં ગુમડું થયું હોય તે 
પ્રથમ લેહો કાહાડો નાખી તે ઉપર વડ, ઊંબરેો, પીપળો 
પારશપીપળો અને નઝુ એગાની છાલ વાટી ધીમાં 
કાલવોને ચોપડવો એટલે તે મટી નય છે. સરગવાના 
મૂળની અતર છાલને રસ કાહાડી મધની સાથે ચોપડવામાં 
આવે તોપણુ તે ગુમડું મટે છે. 
ત્રણુ તથા ભાગેલા ભાગના ઉપાય. (વિષય ૬૭ મો.) 
વરપયુસ્તલષછાવષાયો ફિતોનરળાંત્રળવીરિતાનાર્‌ | 
ઝામાવતાવ્યોપતમઃ૫રસ્તુમસસ્યલધાન૧₹૫ રિણ ॥ ૨૦ 1 
હુરેડાં, બેહેડાં અને આમળાંનો કવાથ કરી તેમાં 
ગુગળ નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી ત્રણુની પીડા 
મટે છે. બાવળની છાલ, હરડાં, બેહેડાં, આંમળાં, 
સુંઠ, મરી પીપળ અને તે સર્વ ખરાબર ગુગળ એઓની 
ગોળી ખનાવી અતુપાનસહિત ખાવામાં આવે તો તેથી 
ભાંગેલો ભાગ સધાઈ ન્નય છે. 
નાડીત્રણુ' અને ભગ'દરના ઉપાય. (વષય ૨૮ મો.) 
પજત્રિવવ્વોવસમઃપુર્સ્તુઘતેનનારીત્રળસમરારી ।। 
મમંટ્સેપાજલપિરસ્યમોક્ષસ્તતાવ્રનોસ્તે વિષિસ્પયુતઃ॥2૨૬॥। 
હુરડાં, બેહેડાં, આમળાં, સુઠ, મરી, પીપળ અને એ 
સધળાં બરાખર ગુગળ એઓને એકઠાં કરી ધીની સાથે 
ખાવામાં આવે તો નાડોત્રણુ મટો જય છે. ભગદર થયું 
હોય તે પ્રથમ લેહો ડાહાડી નાખી પછી તેના ઉપર, 
ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી એટલે ભગંદર મટી ન્ય છે. 
ચાંદી અને લિંગ ઉપર પડીગએલા। ચીરાના ઉપાય. 
( વિષય ૨૨ મો. ) 
વેગાસ સવર વિપ્ર તિવંગવતેજત્વંસિયઝસંલગાર શ્‌ | 
પિણોપટશેલજુનિસિષેતશ્યદેળરોમલવજનિ#તિ । ૨૭ ।। 
૧ નાડી સુધી પહાંચેલે ત્રણુ કે જેથી નાળવું થઇ જય છે. 


૪૪ વૈદ્યામૃત, 


_ , ,મોચરસ, સોપારીની રાખ, બોરડોની છાલ અને 
ધોળું શોખજીર્ર્‌ એઓનું ચૂર્ણ કરી ચાંદી ઉપર ભરભરાવ 
વામાં આવે તેો। તેથી ત્રણ દીવસમાં સઘળા શગ ટળી નયછે, 


આ હ્િત્યફજવ્રલાછીવધમરાનાત્‌ 
સ્ચાતુવિમોતલવજાપ્યપટ્ત્પીયા || 
નિ ક ૬. *- 
ગ્યશ્રઝનેવદુતરપરિવા પિતા ષિ 
છદ્વીયથાપિયતમારમળેનસ્તુમ્‌ । ૨૮ ॥ 
આકડાનાં મૂળ, હોંગળા અને અકલકરો એઓનેો 

ધુમાડો પીવામાં આવે તે તેથી ચાંદી સંબંધી સધળી 
પીડા મર્ટી નય છે. જેમ »% % » તેમ ચાંદીનો પીડા 
એ ધુમાડાની સામે ઉભવામાં ખીએ છે. 


ઇયમારઝરારેવારુપટસોવિનકયતિ ॥ 
શવરોપેવ્યસટમયોકોગછોવો મિઃમશસ્યતે ॥ ૨૨ 1 
કણુરનાં મૂળીઆનું લેપન કરવામાં આવે તો તેથી 
પણુ ચાંદી મટે છે. લિંમ ઉપર ચીરા પડો ગયા હોય તો 
જળો લગાવીને લેહ કાહાડવું એટલે તે ૬ર૬ મટી જય છે. 
કોઢના ઉપાય. ( વિષય "૦ મો. » 
પીત્વાભરુમ્યશુ સિમષરળજુ છાવજીતજતાંનિમાતિ ॥ 
તવા રસેત્રાજુવપણવતેરઇદાતરાળાપિવચિત્તજતિઃ 1૨૦ ॥ 
શુદ્ધ કરેલા ગૈંધકર્નું ચૂણે દુધનીસાથે પીવામાં આવે 
તો તેથી અનેક પ્રકારના કોઢ ટળી જય છે. જેમ સ્રીના 
સ્તનરૂપી કમળકાશને જેવાથી કામી પુરૂષોની ચિત્તવૃત્તિ 


ચંચલ થઇ નય છે તેમ ઉપર કહેલા ઓષધથી "કાઢની 
પેક્તિ ચંચલ થઇ જ્ય છે. 


મપસુતશિછાછીમર્વિમવિનિશાચુન્માર્સટ્ર્લુસ્યા 
ટઝુઘ્ાવાજીચોતગ્તરળયમમિર્ટીનવુતોયાગ્યાયુત્‌ | 


વૈ્યામૃત. " ૪પ 


છોદેજોદેનમર્યત્ર(સમતમથો દ તિમાફેશ્વસ્યં 
«ટવ ફચપામાંદરફ્વપરજીસં લ્ણતઃપાતવાનામ્‌ ॥ ૨૨ ।। 
ગધક, પારો, મણુશીલ, હરતાલ, મરી, હળદર, દાર્‌- 
હળદર, સિંદૂર, મોરથુથુ, કુવાડોઆનાં ખીજ, ખાવચી,જીરૂં 
અને કાલીજીરી એઓનું ચૂણુ કરી લીંબુના રસમાં ખરલ 
કરી ધી નાખીને લોઢાના પાત્રમાં લોઢાના દસ્તાથી એક 
પોહેર સુધી તેનું મર્દન કરવું. પછી એ એષધ અંગપર 
ચોપડવામાં આવે તો, જેમ સદાશિવના સ્મરણથી પાપના 
ઓથ ટળે છે તેમ તેથી દાદર, ખરજ અને ખસ ટળી જાય 
છે. આ રસનું નામ “માહેશ્વર' છે. 
મૃજસિતાયામિરિજાળવાયાગજેનવિદાજુસ્તેપજેપમ્‌ |! 
ઝશ્ેતગુઝનિ તસ્યનતુમાસાત્પ્રયસ્નંજુસ્તેનિતાંતમ્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
ધોળી ગરણીનાં ખીજ પાણીમાં વાટોને તેનો લેપ 
કરવામાં આવે તો એક મહીનાની એદર માણુસનોા ધોળે 
“કાઢ ટળી જય છે. 
ઉદદેકોટનો ' ઉપાય. (વિષય ૪* મો. ) 
ઝટેતરટીપ્યમગતેનરોવઃવગ્વેનયુ સ નિજલપરાત્રમ્‌ | 
ઝટ્ટવોમોવિજયપરવ તિનરશ્યતશ્વ વિતજા વિશે 1 ૨૨ 
જે માણુસ યોગ્ય રીતે પથ્ય પાળીને સાત રાત 
સુધી ગોળમાં ભેળવીને અજમા ખાય તે માણુસનો ઉદ- 
દેકોટ નાશ પામો નાય છે એમાં કશી શંકા નથા. 


અમ્લપિત્ત (ખાટી ઉલટી) નો ઉપાય. ( [વિષય ૪૨ મો. 
મૂર્તિવનિવત્રિષ્છા 


કરીઆતુ, લીંબડાની છાલ, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, 
પરવલ, અરડ્ૂસો, ગળા, ખડસલીયો અને ભાંગરો 


૧ મોઢાં પ્રાંમઠો. 


૪૬ વૈદ્યામૃત. 


એએઓનેોા કવાથ કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તો તેથી 
ઉપદ્રવો સહિત અલ્મપિત્ત મટે છે. 


રતવાનો ઉપાય.( 1વિષય. ૪૨ મો. ) 


વિસમલ્પટોઝતોયરાનાજશમિતસસરિનસસેવિવત્વશા 
ઝળસંજમાત્રમટ્યટ્યારિતેસવ વિસપેનારનેસ્છી | ૨૧ ॥ 
હે મિત્ર ! લીંબડાની છાલ, કડવા પરવલ અને નાગ- 
રમોથ એઓને। કવાથ સાત દિવસ સુધી પીવામાં આવે 
તો તેથી રતવા જેવા સર્વ પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય છે. 
માટે નની તારે એવા રૈગેોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા હોય તો 
એ ઓએષધ કરવામાં મૂખતાથી આળસ કરીશ માં. 


તિશાટ્રયવ્યાધ્રિરારીવમાંસીત્રછીનતેછાઝજનલનાથેઃ ।] 
ટ્શાંગેવોગ્તરશોવજુઈનિસપજુવ્રવનઝાતેા: 1૨૬ ॥ 
આંખાહળદર, દાર્હુળદર, ભોરીંગણી, સરસડોયો, 
જટામાંસી, જેઠીમધ, તગર, એળચીનાદાણા, વાળો અને 
ચંદન એઓનું ચુર્ણ કરી લેપન કરવામાં આવે તો તેથી તાવ, 
સોળ્,કોઢ અને રતવાની નાતના રોગ મટે છે. આ ૨શાંગ 
નામનો લેપ ઉપર કહેલા રેગેરૂ્‌પી સુકાં લાકડાંઓમાં 
અગ્નિર્‌પ છે. 
વિસ્કોટકનો ઉપાય. ( [વિષય ૪ મો. » 
જસનશીતસાયેવીસ્તોત્રમત્રસ્વસ્કુતય 
નારાનમૂ ॥ ૨૭ || 
શીતલાદેવીના સ્તોત્રૂપ મંત્રના જપ કરવો એજ 
વિસ્ફોટક્રના નાશ કરવાનું ઝુખ્ય ખષધ છે. 


ઓરીનોા ઉપાય. (વિષય ૪% મો.) 
વરોઇસિરજપિયયુસ્સાછિશારતોયાસષિરાસજાનાર્‌ | 
ઝામાંમયુરસમયવેશપકાંવિગાધયેસ્સત્યમયંજવાયઃ । ૧૮ ॥ 


વૈ્યામૃત.  છજે૭ 


પરવળ, કડુ, અરડુસો, લીંખડો, નાગરમોથ, ગળો 
ખડસલીયો, ધમાસો અને કરીયાતું એઓનેોા ડવાથ 
પીવામાં આવે તો તેથી ડાચી અને પાકો ખત્તે પ્રેકારની 
ઓરી અને તેની ન્તતા રોગ શાંત થાય છે. એમાં 
સશય નથી. 


ક્ુ્રરોગોના ઉપાય. ( [વિષય ૬ મો.) 


ઘદ્રરોમેષુસર્ેષણદ્રાવાયેશિષિસ્લનમ્‌ | 
1િવિત્લવાઃપુવેતણુમમત્વારુવેસિતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વૈધ્યાએ સઘળા ક્ષુદ્રરોગોના ઉપાચો ક્ષુદ્રપ્રકારોથીજ 
કરવા જેઇએ. એ ઉપાચો સુગમ હોવાથી અણોં લખવાનું 
માંડી વાળીયે છીએ. 


મોહોાડાના રોગનો ઉપાય- ( વિષય "૭ મો.) 


દ્રાજ્ાટાવીયાસવખ્યડકષાત્રી છક ગાતાોપછવાનવપાય$॥ 
ક્ષોદ્રો દ્રિસોફસિમટ્વયુસ્યાપાવંવક્ાંમોઞપસ્યંમદાંતમ્‌ 12૦ 

કાળી પ્રાખ, દારૂહલદર, ધમાસો।, હર ડે, બેહડાં, આં- 
મળાં, ગળો, અને જુઇનાં પાનડાં એઓને। કવાથ કરી મધ 
નાખીને તેના કોગળા કરવામાં આવે તો તેથી ગમે તેવું 
મોાહેડું પાકો ગયું હોય તે શાંત થાય છે. 


ગળાના રોગનો ઉપાય. ( વિષય '૪૮ મો.) 
પાટાવિષાર1₹૧ જ મમુસ્તાતિસ્તવપાયમષુસપ્રચુત્તમ્‌॥ 
મામુત્રસિજૂમસુગાઃ ષિવંતુમ છો ટ્રવચ્યા પિષુસવેઝેષ 1૪? ।। 

કાળીપાડ, અતિવિષ, દાર્હુળદર, ઇ'દ્રજવ, નાગર- 
મોથ અને કડુ એઓનો ગોમુત્રમાં કવાથ કરી મધ નતાખી- 


ને પીવામાં આવે તો તેથી ગળાની અદરતના સધળા પ્રેકાર- 
ના વ્યાધિઓ . દૂર થાય છે 


૪૮ વેદ્યામૃત. 


દાંતના રોગને! ઉપાય. ( વિષય ૪૨ મો. ) 


ઝઆરટવયાજજઝમધ્યમાનઉમતિમાનમછાતવાનશન્મયે 
વાત્રસ્યાપ્યવિષાયવાવવામધઃ4સ્વાજયેટુસ્ત્તિઃ ।। 
તરૂત્યાજટ્તવરષળાપિટઝુવેતુજોવા તરા 
ચોમોયવિટતરોમમટન્મસેમવોરન ॥ ૨૨ ॥ 
માટોના પાત્રમાં તુવરતી દાળ પાથરી તે ઉપર 
ભીલામાં મુકી નીચે અગ્તિ સળગાવી યુક્તિથી તેઓને 
શેકીને રાખત કરવી. એ રાખથી જો સઘળા દાંતોને નિત્ય 
ઘસવામાં આવે તો તેથી દાંત સંખ ધી સધળા રોગ મટે છે. 
જેમ સિ'હુ મદોન્મત્ત હાથીઓને તોડે છે તેમ આ ઉપાય 
દાંતના પ્રબલ રોગોને પણુ તોડે છે. 
કાનના રોગને! ઉપાય. ( ધિષય ૧૦ મો. ) 
વવોયસ્મિન્શિય?ધાળણીનઃ બેતેઝતસ્લસેપર્યત્વમૂ 
ઇ્સસજસ્વર્સમાત્રેભલયભવોનારાંમર્ખેસેગાવયાંસિ | ૪૨ || 
હે મિત્ર ! જેમાં મરેલો વીછી પકાવેલો હેય એવું 
તેલ કાનમાં નાખવામાં આવે તે તેલને! સ્પર્શ થતાંજ કા- 
નના સઘળા રોગે! તુરત નાશ પામે છે. 
નાકના રોગના ઉપાય. ( વિષય ૧% મો. ) 
વિટંમયઈલુસ્ટાશસિધવ ટુત્રિવે:લસાપિતમાશતેજમ્‌ |! 
નાસામચદ્રવથતસુનીદ્રઃસશેત્વમેતત્ઝુસ્સીપ્રમેવ | ૪% ॥ 
વાવડીંગ, જેઠીમધ, દેવદાર, સિધાલૂણુ, સુઠ, મરી 
અને પીપળ એગરનું તેલ કરી નાકમાં ટીપું નાખવામાં 
આવે તો તેથી તુરત નાકના રોગ મટે છે એમ મુનિઓએ 
કહેલુ છે માટે હે મિત્ર ! તું એ પ્રમાણું તુરતજ કરજે. 
«ારિમીજુજુમતોયનાવનમિચા રિ । ૪૧ ॥ 
દાડિમના ફૂલનો રસ કાહાડો નાકમાં નાખવામાં 
આવે તો તેથી નાકમાંથી લોહી પડતું ખધ પડે છે. તેમજ 


હી 


વેદ્યામૃત. . છ 


અડદને લોટ અને પીતામરની રાખ પાણીમાં કાલવોને 
માથાપર ચોપડવામાં આવે તો તે પણુ હિતકારી થાય છે. 
નેત્રના રોગના ઉપાય. (વિષય જ૨ મો.) 
[શિગુવજવરલઃ તમા લિવેફેતિસવેનયનામયાંસ્તથા | 
ઘ્તર્વિતંગનદશેતવપવુલારવિવામવવિજેપનેવ ર્‌િ: ॥ ૪૬ ॥ 
મધતી સાથે સરગવાનાં પાનડાનો રસ નેત્રમાં 
નાખવામાં આવેતો તેથી નેત્રતા સઘળા રોગ મટે છે. 
ગેરૂ, સુરમે।, હરડે, સિ'ધાલૂણુ અને દારૂહળદર પાણીમાં 
વાટોને તેનું નેત્રથી બાહાર લેપન કરવામાં આવે તે તેથી 
પણ નેત્રના રોગ ટળે છે. 
વચ્ચ વિમોતપાત્રીનાંવીગેસિટ્જેવમામિજેઃ 
વાતિનેત્રાગિતાદેતિપ્રવતેપંરાસ્ળટશોા । ૪૭ ।। 
ત્રણુ ભાગ હરડે, બે ભાગ ખબેહેડાં અને એક ભાગ 
આમળાંનું ચૂર્ણ કરી તેનો ગોળી નેત્રમાં આંજવામાં આવે 
તો આંખો બડ દુખતી હોય તે પણુ મટી જાય છે. 
રલવસેધવલુત્યન્વળવઝવત્રયમ્‌ | 
મરજેપોલિયુનીસ્ળવટીછાયાવગો પિતા । "૮ | 
ઝઞિતામધુનાનેત્રેનેત્રરોમવિનારિની | 
ત્વમવુટપુષ્પટર્માતતિમિસત્ુને ॥ "૨ ॥ 
પટસેત્રવાતંપવાવવિટ્ટ્જાનિગ ॥ 
અન્યાનપમદ્ારોમાસાશયેટ્રસજોશ્વર્‌: | ૧૦ ॥ 
ખાપરીચો, સિંધાલૂણ, શેકેલું મોરથુથુ, ટ કણુ- 
ખાર, સુઠ, મરી અને પીપળ એઓનતે લીંબુના રસમાં 
વાટો ગોળી કરવી અને તે ગોળી છાયામાં સુકાવવી.આ 
ગોળો મધમાં ધસીને નેત્રમાં આંજવામાં આવે તો તેથી 
નેત્રના રોગ મટે છે. આ “રસકેશ્વર? નામની ગોળી નેત્રના 
રૂક્ષપણાને, ઉફ્સેલપણાને, માંસ વધતુ હોય તેને, ફુલાંને, 
'તિસિરને, કાળા ડોળામાં ધોળાશ વધતી જતી હોય તેને, 
પ્‌ 


૫૦ વેવ્વામૃત. 


પડળને, નેત્ર વાયુને, પાણી આડું આવી ગયું હોય તેને, 
પાણીનાં ટીપાં પડતાં હેય તેને અને ખીન્ન પણુ મોટા 
રોગોને મટાડે છે. 
માથાના રોગના ઉપાય. (વિષય ૧૨ મો. ) 
1છજ્ના વિરાતત્રિષછા તિયામા તિત્તવ્પયાયાગુટસમયુ સઃ ।। 
1િરરારોર્ઝ્શવળા સિટ્સખ્રમલરા સિમદતિસયઃ॥જ૨॥ 
ઝુર્યાપિવર્તદ્િગયાતજુત્રઃનસ્તાધ્યસણુઃપટછાનિર્યેવ ।। 
નસ્યંતુઝુંઝામવણજવસ્યાશરોટ્જેનિજરમવાળ: ।૧૨ ॥ 
ઈર મરણ જપટોજવાટામયલરુ નિધન: ।। 
ધાન્યાન્પિકોધરિત: તેવ: સંજળણજાપયજાજરાત્રિઃ॥જ૨॥ 
ગળો, કરીયાતું, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, હળદર અને 
કડુ એઓનેો કવાથ કરી ગોળ નાખીને પીવામાં આવે તો 
તેથી માથાના શૂળ, આધાશીશી, કાનનાં શૂળ, નેત્રનાં શૂળ, 
દાંતનાં શળ, ભમરનાં શૂળ, ભમર તથા કાનના મધ્ય ભાગ- 
નાં શૂળ, શૂયાવત્ત,* દાંતનું પડવું, ઝુલુ, રાત અ'ધાપણું 
અને પડળ એઓનેો તુરત નાશ થાય છે. ચણેોઠઠીના 
ઝાડનાં મૂળ પાણીમાં ઘસીને તેનું નાકમાં ટોપું નાખવું એ 
આધાશીશી ઉપર રામખાણુ જેવો ઉપાય છે. એરડાનાં 
મૂળ, સુંઠ, સરગવાનાં મૂળ, પરવલ, કાળીપાડ, કઠ અને 
કુવાડીઆનાં મૂળ, એઓને કાંજમાં વાઢી માથાપર ચોપ- 
ડુવામાં આવે તો તેથી માથાના સઘળા રેગ મટે છે. આ 
ઉપાય માથાના રેગેોને કાલરાત્રિ સમાન છે. 
ટતિ અફેંમલનમરચતમાળવ મદ વેચપુશ્રમોરેશ્વરતે 
વૈચાશ્તે તૃતીયાઇ૧1₹: । ૧ । 

₹તિશ્રી અહમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટ્ટવૈધના પુ- 

ત્ર મોરેશ્રરે રચેલા વૈધામૃતનો ત્રીનનેઅલ કાર સ પૂર્ણ. 


૧ બપોર સુધી માથું વધારે વધારે દુખે અને બપોર પછી તે 
દુઃખ એણછું પડતુ જાય એ રોગ. 


વૈઘ્યામૃત. ' પશ 


ર અલૈકાર ચોથો 
સ્રીના રોગોનો ઉપાય. ( [વિષય જ મો ) 


૪૫૬1૨ નિર 1૧રાતમછીરલગાંમોષરવિર્વઞઃ૧પાયઃ ॥ 
મધુનામધુરન્તોનિદતિવિવિધા પ્જા મિનીતામ્‌।ર 

અરડુસાનાં પાનડાં, દાર્હુળદર, કરીયાતુ, ભીલામાં 
રસાંજન, નાગરમોથ અને ખીલાં એઓનેો ડવાથ કરી 
મધથી મીઠો કરીને તે પીવામાં આવે તે! સ્રીઓના અનેક 
પ્રકારના પ્રદર રગ મટો ન્ય છે. 


ઢુગ્મત્રયુજરીવવાનટણ્ટસતઇતિનેવસત્યમૂ 
વર્પસ્પેવિતિતાંતપંરેરતેયયામાનસમંમનામાર્‌ | ૨ 1 
ઉ'દરની લીંડોઓ દુધમાં ધોળીને પીવામાં આવે 
તાતેથી જેમ ૩ ૩ ૩ ૩% ક ક# તેમ 
સ્રીઓનો પ્રેદર રહેતો નથી એ સત્ય વાત છે. 
વિષુષાપૃતસંયુતાશમાકીપરર્રશૂજયુતનિરાજ્સતિ ॥ 
ૃ્રયમેછુ(વયયાનવોટા મિયદ્સ્તવતની વિજુત્રયુત્મ્‌ ૨ ॥ 
જેમ ૩ કૂ 3 ઝદ ઝૂ# કેદ તેમ 
ઘીની સાથે ખાવામાં આવેલુ વીપુષાનું * ચર્ણ્‌ સ્રીઆના 
શળવાળા પ્રદર રોગને દૂર કરી નાખે છે 
વધ્યા :પિયામગજલાવવશ્વાદટામતામાંકમવતગોમથ્‌ | 
વછાશવીગય્યમર્જાસજેનવીત્વાલમમાજજનાપરવં તિ ॥ ૪ । 
(આ શ્લોકને અથે વાંચનારા સજજનેોને પસ૬ ન પડે 
તેવો હવાને લીધે દાખલ કરેલ નથી.) 
વાત્વાતલટુજતોયેનતટુછીયતટાંઝો ।। 
વતટૂમૉગયાનારીશિરમમીતગાયતે ॥ ૧ ॥ 
વિપુષા એટલે પલાશો એમ કેટલાએક વૈધોના મત છે. 


પર વૈઘ્ાષ્ૃત. 


જે ન્રીનો ગભ પડો જતો હેય તેણુ તાંદળજાની 
ભાજીના મૂળને ચોખાના ધોણુમાં વાટોને પીવું એટલે તે- 
નો ગર્ભ સ્થિર રહેરો. 


મનોરમાયાજિજરમેવગાસ્સતવેસેટ્જજતુયસ્યા: | 
પારાવતીયલદસાપુરીપતાંપા યયેસરુજત્તાંવષિશ્રમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
જે ગભેવાળી સીને વારવાર લેહ સવતું હોય તે- 
ને જો તુરત પારેવાની ચરક ચોખાના ધોણમાં ધોળીને પા- 
વામાં આવે તે એ પીડા મટી નય છે. 
શવ રાયવ તિકેઃ સમાંશજેમા સિજેળલરમસિતંજ્િય$ ॥ 
સાસ્તિમર્મેપતનો ટ્રવંમચંવાપમી તિરિવતીયેસેવને? ॥ ૭ ।। 
સાકર, જવનો સાતુ અને તલ એએઓને સમભાગે 
લઇ મધની સાથે ખાવામાં આવે તો, જેમ તીર્થના સેવન- 
થી પાપનો ભય રહેતો નથી તેમ સ્રીને ગર્લ પટી જવાને 
ભય રહેતે! નથી. 


જપસ્થમૂજયહિનામિયોનોપરજવિતજ્ીશટિતિપણતે ॥ 
તચાવટિસ્યઃવટ્છીણવરોવેમાત્મણૂસિગુક્લમનાનામ્‌ ।૮॥ 

અરડુસાના મૂળને વાટીને જો નાભી તથા યોનિ 
ઉપર ચોપડવામાં આવે તો! સ્રી તુરત જણું છે. તેમજ "કે- 
ળના ક'૬ને “કેડમાં રાખવામાં આવે તો પણુ સ્રી તુરત 
જણુેં છે. 
િકોપરુંતીજપવરેપજન્યાવગોપળમયિવનામરળાસ્‌ ॥ 
૧૦૪ જણોવ્ળેનગજેનપીત્ત સછાસિયોસિત્રમસાનિકૃતિ।ર। 

ખીડલૂણ, બાખચી, અરડુસાનાં મૂળ, પીપળ, વજ 
મરી, પીપળીમૂળ અને સુંઠ, એને કલક (ચટર્ણી ) કરી 
જરા ઉના પાણીથી પીવામાં આવે ત ચોનિનાં શૂળ મટી 
જાય છે. 


વૈઘામૃતટ .  જપ૩ 


શુયશ્યવથજામ્યાંત્રછેવોમમશૂજનુત્‌ || 
તથાલવસનગૂળમત્સામાયજછોતડ્વમૂ 19૦ ॥ 
સુઠ તથા એરડાના મૂળ વાટીને યોની ઉપર ચોપ- 
ચુવામાં આવે તો ચોનીનાં શૂળ મટે છે. ક % 
જતાષિયાતોવિતમતવાવાશસેનસવેઃ શરતજરોતુ || 
૫્ાડ્રમેસંધવલેપ્યતેજેરમમેલાંપોટજવનરપધાતું ॥ ?9 | 
( અસભ્યતાના ડરથી આ શ્લોકને। અર્થ 
છાપવે દુરસ્ત ધાર્યી નથી.) 
ઝાતામમમેવયયાતરસામમેસ્મવાતસદસાવરતુ | 
સહુમ્ધાટિમંગુષજારવીઞમપીપયીત્વાનનમોપ્યમેતત્‌ ॥ ?2૨॥ 
આ સ્લોકનેો અર્થ પણ અસભ્યતાતા ડરથી 
પ્રસિદ્ધ ક્યો નયી. 
સ્તનના રોગના ઉપાય. (વષય ૧૬૧ મો.) 
રંદ્રવાશળવાથજઝજષાયા તિગુવ્યથા ॥ 
તથાવુયારિવાવદરિદ્રિહેપનારવે | ૨2 ।। 


ઈંદ્રવારણાંનાં મૂળ પાણીમાં વાટીને સ્તન ઉપર 
ચેોપડવામાં આવે તો સ્તનની પીડા શાંત થાય છે. કુંવા- 
રનો કદ અને હળદર વાટીને ચોપડવામાં આવે તો તેથી 
પણુ સ્તનની પૌોડા દુર થાય છે. 
વિહ્રતાજવરલઃ સહુગ્ધ:રતાવર્‌ીવાઝીુસ્સેમનાનાય્‌ ર 
સહુમ્ધમત્તારનતત્વરાળાંપયોષસવાસ્યવથઃસમુદ્રો 19૪ ॥ 

વિદારીક૬નો રસ દુધતી સાથે પીવામાં આવે 
અથવા શતાવરીનું ચૂર્ણ દુધમાં નાખીને પીવામાં આવે 
અને દુધભાતનું પશ્ય કરવામાં આવે તો સ્રીઓના સ્તન- 
માં દુધની ખઠુ જૃદ્ધિ થાય છે. 

બાળકના રોગને ઉપાય ( [વિષય જ૬ મો ) 


યાજર્ષાતવારસવ્રવિસ્વર રી 
મપુમિલરોજયજેદોવાજાવીસારનારનો | ?૧ ॥ 


પ૪ વૈદ્યામૃત. 


વાળો, ધાવણીનાં ફુલ, લોદર, ખીલું અને ગજપી- 
પળ એ એનો કવાથ અથવા ચરણે કરી મધ નાખીને ખાળ- 

ડને દેવામાં આવે તો તેથી બાળકને પાણો જેવો! ઝાડો બંધ 
પડે છે. 
જ્ળ્ળાસ્ળા શ્રનિવયોધરાળાંતસાળતમાકિજસંતરયુતય્‌ | 
[શશોગ્વર્છેસિલાસ્જાસશ્ાસન્મતત્સશટારતે ૨૬ । 

પીપળ, મજડ, કાકડાશીંગી અને નાગરમોથ એ- 
ઓનું ચ્ણ કરી મધમાં કાલવીને ખવરાવવામાં આવે તો 
તેથી બાળકના જવર, ઉલટી અતિસાર, ઉધરસ અને 
શ્રાસ મટે એમ વેદ લોકા કે હે છે. 

ઝેરના ઉપાય વિય જ્૭ડમો) 


તત્યમધર્તસત્િટ્વનેવેનતોવ૧રિમિલિયેટટે ॥ 
દત્યવિષર્સોનરાંગનાસ્થાવરતરનુગંમમંનિયય્‌ 1 ૨૭ ॥ 
[રથુશુ, ગધક, પારો, હળદર અને ફુલવેલેો ટક- 

ણખાર એને ખરલમાં વાટી કુકડ્વેલના રસની ખુખ 
ભાવના ૬ઇ નર જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી. એ ગોળી 
માણસના મુત્રમાં ચોળીને ખવરાવવામાં આવે તે તેથી 
સોમલ તથા અફ્દીણુ આદિ સ્થાવર ઝેર અને સર્ય આદિ 
જગમનું ઝેર પણુ અવશ્ય મટે છે 

વિરે રેચન ( [વિષય % ૦૮મો.) 

[િશૂજટજળવરા ત્િવર્ત્રપધા 

વાય્વીવરીપ્યશમ-ધવવેછટ્સ્વાઃ | 

સરવે: સમો નિમસિતોઝયવાળમામ; 

સરથેગુસિયુલાજછતાવિમત્મેસત્‌ । ?૮॥ 

મંઞાયમાળવટિજોષ્ળગજેનસુન્મ- 

વાર તથશ્વલનજાસલયછાયમેદાન ।। 


વિકમ સમિતિ મરશિ ॥ 1૨૨ ॥ 


વેવ્વાકૃત. ' પષ 


હિંમળો, શેકેલો ટકણખાર, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં 
સુંઠ,મરી, પીપળ, વજ, હિમ, અજમા, અજમેોદ, સિંધા- 
લુણ, વાવીંગ, નેપાળાનાં મૂળ અને તે સર્વ બરાબર 
નેપાળાોપ લઇ એઓને લિંબુના રસમાં વાટીને ચણોઠી 
જેવડી ગોળોઓ ડરવી- એ ગોળી જે ઉના પાણીની સાથે 
ખાવામાં આવે તે! તેથી ગેટે, પાંડુરોગ, ક્ષય, શ્રાસ, ઉધ- 
રસ, કકે, પ્રમેહ, આકરા, શૂળ, ગુદના રોગ, અગ્તિની 
મંદતા, દસ્તની કબજયત, કોઢ અને ફુમિને રોગ ઇત્યાદિ 
મટો જય છે. 

ઉપસંહાર 
મોરે-વરેળામષગાનમસશતેન 
વેત્રાશૃતજતમિહતદુધાવિચાર્ય || 
વૈતાશ્તળ્વન્નયયાપરિવાજયતુ 
સ*્વજ્સનાતનવિનાસવિશારટાયે 1 ૨૦ ॥ 
અહમદનગરના રેહેવાશી મોરેથર વેવે ખડું ખછુ 
વિચાર કરીને આ વૈઘામૃત નામને! ગ્રથ રચ્યો! છે માટે 
જુના વિચારોમાં ચતુરતા ધરાવનારા વૈદ્ય લોકોએ કૃપા કરી 
આ ગ્રંથને સંગ્રહ કરવો. 
ઝનુમવાત્વતિચિસ્વસિંચિન્ટુરોઃ 
વાતિત્તરાજ્ઞમવાસવમાંઞતાડ ।॥ 
₹રમયામિષનાંરિતિમિસ્ઝતા 
સિમાર્તાઃ%ચિયોમમખળાર્મે । 2% ॥ 

મ વૈદ્ય લોકોનું હિત કરવાની ઇચ્છા રાખી આ ગ્રૅ- 
શ્રમાં પવિત્ર ચોગતા સમૂહ જેના 'કેવતલાએક ઉપાચો! અનુ- 
ભવથી લખ્યા છે, “કેટલાએક ગુરૂની પરંપરા પ્રમાણે લખ્યા 
છે અને 'કૅેટલાએક શાસ્ર ઉપરથી લખ્યા છે. 
કૃ તૈપાળાને ભે'સના છાણુમાં પ્રથમ શુદ્ધ કરી લેવો જઇએ. 


પદ વૈઘ્યાષૃત. 


ચ્રમાલ્શુદ્ધમરિતિયઢિસ્વારો- 

પોતવતત્ન્મમમાવનીયઃ ।। 

મૂજોવઝન્માસિજજાવપમે- 

ખ્રાતે;વર્ટ્ષળમેતટ્ર્તુ ॥ ૨૨ 1 

જે કાંઇ ભ્રાંતિને લૌધે મારાથી અશુદ્ધ લખાઇ ગયું 

હોય તે તેમાં, "કઇ રીતે મારે દોષ નહો ગણવો પણ પૃ- 
શ્તી પર જન્મેલા સર્વ લે કામાં ભ્રાંતિ નામને જે એક ધ- 
મેજ રણા છે તેનોજ એ દોષ મણવે।. 


મૉમોવેવવુતાઃ ગળુ*્વમધનાસોમાન્યફવો સં 

વાવક્ઞાઝતમંત્રતત્રવિદિતમાન્યંમટીયંવચ: ॥ 

ચર્યલન્યનતાજિરસિમતવિધોદિત્વાર્સશાવસં 

માપમાં ્યાયત 1 ૦૬ 

હે વેવોના પુત્રો ! હુવે એક મારૂં માનવા યોગ્ય, 
સૌભાગ્ય આપનાર કોર્સ્ઝિ આપનાર અને પાષોને નાશ કર- 
વામાં મંત્ર તંત્ર જેવું વચન સાંભળે કે તમો મનમાં 
પ્રોદપણુ રાખી વેદ્યપણું કરતાં તમામ નીચ આશા 
છોડી ૬ઇને “હે શંમો ! હે વિશ્રનાથ | આ સધળુંં આપને 
અપૅણ હોને” ર ચિન કરયા કરજે. 


છુતારનાજારરસયુયુરલવસ્સરરુમેસિનામમાં ગિ | 


વદ્વાફતનામદ્‌ધાનઇળપયગ્રંથ: ₹રરેજવયાસમાપ । ૨ ॥ 
આ વેઘામૃત નામને ગ્રંથ શાકે ૧૬૦૩ દમેતિ ના- 
મના સંવત્સરમાં સદાશિવની કપાથી સમાપ થયે! છે. 


॥ ફિ શરીર ફમરનમસયતમાભવમદાત્મગમોરેદર- 
પિસિમેેયાશનુવાઇસરઃ સમા પ્રિમમપત્‌ ॥છ॥ છા 


જવિ શ્રી અહમદનમરના રેહેવાશી માણૂકભટ્ટ વૈધના 
પુત્ર મોરેશ્રે રચેલા વૈઘામૃતના ચોથો અલકાર સપૂણું. 


ધૈઘામૃતનુ ઝુજરાતો ભાષાંતર સમાસ. 


બ્યાષે રોધ વિચા. 





"ઇન્ક 


અનાવનાર 


વૈ શાસ્રી મણીશંકર ગોવેદજ્. 


જામનગર 


આવૃત્તિ ચોથો. 
ાાાી,્રન્ગરઝનતામબર 
મુંબઈ 
ફે પ્રીંટીંગ પ્રેસમાં 
સેમ્યુએલ હાઈગ પ્રૉટરે છાપ્યુ' છે. 





સ'વત ૧૯૪૪૫-સને ૧૮૮૪. 


પ્રસ્તાવના. 


ન્ાનનનત્-નનનન્સઇઝક 


હમણાં આપણી આર્યપ્રન્ન શાસ્ત્રમાં બતાવેલા શરીર સરરહ્ય- 
ણુના નિયમોને વિસારી મકી સ્વચ્છદપણે વરતે છે તેથી પ્રજાને 
ધરણા ભાગ નખળા ખાંધાનો રશેગથી પીડિત અને અવ્યસ્થિત આ- 
ચારવાળા બ્નેવામાં આવે છે; તેટલામાટે શરીર સાચવવાના નિયમેનું 
સાન થાય ને તે પમાણે વરતી આપણી આર્યપ્રશ્ન પ્રાસિન શૌર્ય, 
ખળ તથા નીતિ પુનઃપ્રાપ્ત કરે એવા હેતુથી પ્રતિદિન પાઠે કરવા 
જેવું આ નાતું પુસ્તક બહાર પાડયુ છે. 


સ. 


ધાતુ અને રસાયણુ પ્રયોગથી ઔષધો બનાવવાં એ કામ 
કઠણુ છે, અને તે હુશીઆર વૈઘશાસ્્રીઓથીજ માત્ર બની શકે છે, 
પણુ નાના ગામડામાં સારા વૈઘતી સહાયતા મળી શકતી નથી અને 
લોકોને ધણી સ્રુસીબત વેઠવી પડે છે તેથી ગામડાના સાધારણુ 
લોકો પણુ ગાંધીને યાંથી મળતાં ઓસડીઆંથી દવા છાથે બનાવી 
દરદ શાંત કરવાને શક્તિમાત થાય એવા હેતુથી આ નાનાં પુસ્તકની 
અ'દર ધણાં સાધારણુ પણુ ચમવત્કારિ ઔષધો દાખલ કરવામાં 
આવેલ છે. આ પુસ્તકની અ'દર જે જે નિયમો તથા ઔષધે! 
દાખલ કરવામાં આવેલ છે તે સધળા આપણા પ્રાચિન વૈદ્યક ગ્રથો 
તથા અંગ્રેજ વૈઘક ગ્રથોના આધારથી દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે. 


કુત્તા. 


વ્યાધિ રોધ 1વિયા. 


રારીર અને જીવ એ બન્નેનો સબધ એ જવન, અતે જવન 
તથા કાળ એ ખત્નેનું એકત્વ એ આયુષ્ય એ આયુષ્યને ૬ૃહ્દે તથા 
નાશ કરનારા પદાર્થ, ગુણુ અને કર્મ એઓનું યથાસ્થિત સાન મેળવી 
તે પદાથે, ગુણુ અને કર્મના સેવત તથા જાગથી નિરોગી થઇ 
લાંખું' આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરવું એજ મનુષ્ય માત્રનું ડત્તવ્ય કમ છે; 
કાર્‌ણુ કે ધર્મ, અર્થે, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુર્ષાથે સ'પાદન 
કરવાને આયુષ્યની જરૂર છે. ધણાં મનુષ્યો એમજ માને છે કે 
આયુષ્યમાં વધારો અથવા ઘટાડો કરવા કોઇ સમથ નથી, પણુ 
આ વિષય ઉપર જરા ખબારીકીથી વિચાર કરતાં એમ નિઃસ'દેહ 
જણાય છે કે જે શરીરને બરોબર સાચવવામાં આવે તો તે વધારે 
વખત ઢકે. તતવેત્તાઓ પદાર્થના છ ધર્મ કહે છે. ( હયાતીમાં છે, 
જન્મ પામે છે. ૬ૃદ્ધિ પામે છે, ફેરફાર થાય છે, ક્ષીણુ થાય છે 
અને નાશ પામે છે. ) જેકે છ ધમંમાંથી કોધઇપણુ પદાથ બહાર 
નથી પણુ એટલું તો સિદ્ધ છે કે જે કેોઈપણુ પદાથ વધારે 
સ'ભાળથી સચવાય તેો। તે વધારે વખત ટકે* તયારે આ દેહ જેવો 
અમૂલ્ય પદાર્થ વધારે ટકાવવાને આપણે યત ન કરીએ એ કેવી 
ગાંડાઇ ! 

પરમકૃપાળુ ઇશ્વરની ઇચ્છા પણુ આપણુ શરીર લાંબો વખત 
ટકે અને આપણે દીધાયુવાળા થઇએ એવીજ છે. અને જે એમ 
ન હતે તો આપણા જન્મને વખત આપણી માતાઓના સ્તનમાં 
દૂધ શા માટે પેદા કરે? વળી આપણુને માટે સધળાં સુખનાં સાધનો 
પેદા કરવાની તેતે શી જરૂર હતી ? આપણા જન્મ પહેલાં આપણા 
સુખને માટે ગભાશયની પણુ કેવી સુદર રચના કરી છે ! લોકોના 
માનવા પ્રમાણે ગબેની અ'ર બાળકને ઘણુ દુઃખ વેઠવું પડે છે, 
પરતુ વૈદ્દવિઘાને નનણુનાર કખુલ કરશે કે ગર્ભીશયની રચના કેવા 


૬૦ વ્યાધી રોધ [વલા. 


પ્રકારની છે. કોઇ એક શેઠુઆના બગલા પાસે ગલીચી હોય તેથી 
શુ તેના આખો બગલો ગલીચીમયજ સમજવો ? પણુ જરા આગળ 
જઇને તપાસીએ તો તેની અ'દર સુ'દર ખાગ ખગીચાઓ તથા 
શણુગારેલાં દિવાનખાનાંઓ હોય છે. તેમજ ગભોશયના નજીકના 
ભાગા મળમૂત્રવાળા હોય તેથી શુ' ગભાશય પણુ તેવોજ હોવે 
જેોધએ ? ના. 

ગભાશયની અ'દર એક બારીક રબ્બર જેવું ચામડીનું પડ 
બાળકને સુવા માટે હોય છે. બાળક ગભૈમાં હોય તે વખતે માતાની 
ભૂલથી બાળકને કાંઇ હરકત ન પડે તેટલા માટે તે પડ નીચે 
પાણી ભરેલું હૉય છે, ને કમાનનું કામ કરે છે; તેથી બાળકને કેઇ/ 
પણુ ન્નતતો થડકોા લાગતો નથી. આ સઘળ સુખ શુ ખાળકના 
બઅચાવનતે માટે કે તેને મારી નાખવા માટે ? ભાઇઓ ! જરા વિચાર 
કરો કે શરીરને કોઇ પણુ જાતનું દુ;ખ દેવું અને કેવળ પારખ્ધ 
ઉપર હાથ દઇ ખેસી રહેવું એજ પાપ છે. સધળા સુખનું સાધન 
તથા સધળા પુરૂષાથે સ'પાદન કરવાને હથીઆર શરીરન છે, અને 
તે જે સ્વસ્થ ન હોય તો ડ'ઈ પણુ બની શકશેજ નહિ. ભને કે 
ક્રાઈ ગાંડો માણુસ પથ્થર ્રે'કતો હેય અથવા તો કે ભયકર 
પ્રાણી જતું હોય તે ભયના પમાં ફ્સાતાં બચાવને માટે નિઃસ'દેહ 
એક તમામ કમખૃદ્દિનાો માણુસ બલકે પદ્ચાદિમાતું કોઈ પણુ પ્રયાસ 
કરવાને ચૂકતુ' નથીજ. અને એમ છે યારે શરીરની સાચવણુ તે! 
સહજ થાય છે. છતાં આ વિષે બોલવાને શી જરૂર છે, એ એક 
સાધારણુ સવાલ ઉઠશે. જેકે ગ્રથકતાઓએ તો ખરા કારણોને 
લપ્ત્તેજ કહેલુ' હશે; કેમકે ઉપર ને સવાલ કરવાનું કાર્ણુ આપણુ 
જેવા સામાન્ય અતે સાધારણુ બુદ્ધિના માણુસને પણુ સહજ સમ- 
જવામાં આવે છે, તો મહદિજ્જનો એવી મોટી ભૂલ કરે એ તો 
દૈખીતુ'જ અકલથી ઉલટુ' છે, તથાપિ કેટલાંએક કારણે જે ખરાં 
કારણોને લીધે વિદ્દાનાએ વિવેચનમાં જણાવેલુ' છે તે કારણો ઢ કાઈ 
જવાથી શરીર સાચવવાનો ત્યાગ અથવા તો ઉપેક્ષાજ માત્ર દેખ- 
વામાં નજીક રહેલી છે, અને તેથીજ કરીને ભાઈઓ, આપ કખુલ 
કરશે કે શરીર સાચવવાની આવશ્યકતા વિષે ખસુસ કરીને બોલવું 
જરરતું છે. વેદાંતની ઉપેક્ષા, જેનમતવાદી તથા તપેછીઓનું દગવું 
વિમેરે સવે શાતે માટે છે એમ તેએનેજ પૂછીએ અથવા તો 


વ્યાધી રેધ વિવ્ા. રૃ 


પોતાની મેળે વિચારીએ તોપણુ નિઃસ'દેહ, નિર્વીવાદ અને સિદ્ધાંત 
પૂર્કક માલમ પડશે કે સર્વનું ફળ એ છે કે એમ કરવાથી ઈશ્વર 
ધણાજ પ્રેસન્ન થાય છે, અને પરીણામે સુખ મળે છે. સુખ કઈ 
ઈીંદ્રેયે તથા ડયા ઓજ્નર વડૅ લેવાય એમ પૂછતાં “ શરીર' એમ 
કલ્યા વિનતા કોધઇતે છૂટકોજ નથી. 

વેદાંતમાં પણુ શરીર રક્ષણુતીજ વાત છેઃ પણુ ભાલમાં તેને 
અરથ કેવળ ખીજ રીતે સમન્નઇ ગયો છે. વેદાંતીઓ કહે છે કે 


ત્રહ્ઞસત્ય “સમત મિથ્યા” આમાં નેકે બલ સત્ય અને જગત 
મિથ્યા એમ સ્પટ અરથ જણાય છે પણુ તેની ખરી મતલખ શુ 
છે, તે નીચેતા દાખલા ઉપરથી જણાશે. જેમકે એક માણુસે 
આપણુને ખે ચીજ સાચવવા આપી એક ધડીઆળ, અને એક 
લોઢાનો ગોળો. હવે ધડીઆળ આપ્યુ ત્યારે કહ્યું કે આને વધારે 
સાચવવાની જર્‌ર છે કારણુ કે એ તરત ભાંગી ન્નય એવું છે. 
અને લોઢાનો ગોળા આપ્યો યારે કહ્યું કે આની વધારે સ'ભાળ 
લેવાની જર્‌ર નથી કારણુ કે તે ભાંગવાનો કે તૂટવાનો નથી. આ 
ઉપરથી ધડીઆળ અનીત્ય છે એમ સમજી તેને ફ'૪ દઈએ અથવા 
તેની બરોબર સ'ભાળ ન લઇએ તો આપણે ગાંડામાંજ ગણાઇએ, 
અને આપણે એ ચીજ સૉંપનારની અપૃપાને પાત્ર થપધ્એ. તેમજ 
આપણુ' શરીર અનિત્ય અને ક્ષણુભ'ગુર છે એમ સમજ તેની 
પૂરતી કાળજ ન રાખીએ તો પરમ કૃપાળુ ઇર જેણે આપણુને 
શરીર સોંપેલુ' છે, તેનો હુકમ તોડયો કહેવાય અને જ્યારે ઈશ્ચરનો 
હુકમ તોડયો ત્યારે આપણે કેવી શિક્ષાને પાત્ર થાએ તેનો સધ- 
ળાઓએ પોતાના મનમાંજ વિચાર કરવો. આ સધળા ઉપરથી 
નીચોળાર્થ માત્ર એટલેજ નીકળે છે કે, ગમે તેમ કરીને પણુ 
શરીર જેમ લાંબો વખત ટકે તેમ પ્રયન કરવો અને ડ્રોધી ઉશ્વર 


પ્રસન્ન રહે છે. માટે તે કયા નિયમો પાળવાથી વધારે વખત ટકે એ 
નણુવું જર્‌રનું છે. શરીર સાચવવાના નિયમો પાળવાથી કેવળ શા- 
રીર લાંખો વખત ટકે છે એટલુ'જ નહિ પણુ તેથી સુખ, શાંતિ 
અતે દ્રવ્યાદિકમાં પણુ વધારો થાય છે, અને તેથીજ ચાર પુર્ષા- 
થની પ્રાપ્તિ થાય છે. દ્રવ્યમાં વધારે કરવાની પણુ તેટલીજ જરર 
છે. તે વિષે “ચરક” નામના વૈધક શાસ્્રમાં પણુ એક ઠેકાણે એમ 
લખ્યુ' છે કે, નણાત:વાવાત્‌ વાવીવોડસ્તિણાનુવજરળય્ય ર્કથમર્યું: અર્ય-- 
ન 


દર્‌ વ્યાધી રોધ વિદ્યા. 


દ્રવ્યાદિ સાધન વિના લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવવું એ કરતાં એવું 
ખીજી' કાંઇપણુ મોઢું' પાપ નથી એટલે કંગાળ હાલતમાં લાંખુ 
આયુષ્ય ભોગવનાર પુર્ષતેજ પાપી સમજવે।. એ સધળામાંથી મુ- 
ક્ત થવું એ દરેક મતુષ્યને ઇચ્છિત છે. યારે શરીરને દુઃખ ઉપન્ન- 
વનાર અને તેથી આયુષ્યમાં ધટાડો કરનાર રોગ છે ત્યારે રોગ 
એટલે શુ' ? તેની વ્યાખ્યા આપવા આ ઠેકાણું જરૂર પડે છે. સતેમ- 
સ્ઝુ જ્ઞોષ વૈશન્યં દોષ તામ્યમસોમતા 1 અધે--વાતાદિ દોષોાતું પોતાના 
પ્રમાણુ કરતાં વધવું કે ધટવું તેને રોગ કહે છે; અને તે દો- 
ષનું પ્રમાણુમાં રહેવું તેને આરેગ્ય કહે છે. ટુંકમાં જેથી દુઃખ 
થાય તે રગ. દુઃખ કેટલા પ્રકારનાં ? એક તો દેખીતુ' શરીરને 
વ્યથા કરે તે દુઃખ, પૈસા ટકાનું દુ:ખ, બાણડીનું દુ:ખ, રાજાતું દુઃખ, 
વ્યવહારનું દુઃખ, પ્રનનતું દુ:ખ એમ ગણુવા જઇએ તો પારજ ન 
આવે માટે હવે દુ:ખના બે વિભાગ કરીએ. એક રેગતું દુઃખ અને 
ખીજુ વ્યવહારતું દુ:ખ. 

વળી કેટલેક ડૈકાણે ત્રણુ પ્રકારનાં દુ:ખ લેખાય છે. 
આધ્યાત્મિક, આધીભોતિક, આધિરૈહિક, તેમાં આધ્યાત્મિક દુઃખ બે 
પ્રકારનાં છે. શારીર અને માનસ. શારીર રોગ એટલે વાત પિત્ત 
અને કફની વિષમતા. વળી તેના ચાર વિભાગ થઇ શકે છે 
સ્વાભાવિક, આગન્તુક, કાયિક, અને આન્તર* એ દરદોની દશા પણુ 
ત્રણુ પ્રકારનીછે. સાધ્ય, ફૃચ્ઝ5ુસાધ્ય, આને અસાધ્ય. 


'આધિલૈાતિક દુ:ખમાં સિહ વ્યાદ્રાદિતા દુ;ખતો સમાવેશ 
થાય છે 


આધિરૈવિક ૬ઃખમાં અતિવૃદ્િ, અના૬ૃછિ, તીડ, ઉદર વિગેરે 
દુઃ ખનો સમાવેશ થાય છે. 

એ સધળાં દ્‌ુ:ખોમાં આપણે આધ્યાત્મિક દુ:ખમાંથી છુટ” 
વાંના યનો કરીએ તો તે દુઃખોને દૂર કરી શકાય છે; અને 
અધિલૈતિક દુઃખ મતુષ્ય ન્નતથી અનિવાર્ય છે. 

હવે આ સધળા ઉપરથી એમ જણાય છે કે આધ્યાત્મિક 
દુઃખમાંથી દૂર રહેવું એટલે બનતાં સુધી એ દુઃખની ઉત્પત્તિજ થવા 
ન દેવી, અને થાય તેતું શમન કરવું એ કામ દરેક મતુષ્યનું 
તથા મુખ્યત્વે કરીને વૈઘતું છે, પણુ હાલમા તે વિષય તદન ભૂલી 
જવામાં આવ્યા છે, તે ઉપર પૂરતુ ધ્યાત અપાતુ' નથી, આપણું 


વ્યાધી રોધ વિદ્યા. ' ઠ્ુકુ 


પ્રાચિન પુસ્તકોનો અભ્યાસ થતો નથી, અને તેથીજ આપણા વૈલક 
શાસનના સ્ાનતા દિવસો દિવસ લોપ થતો નય છે; અતે તેથીજ 
સધળાં મનુષ્યો અલ્યાયુષ્યવાળાં થતાં ન્નય છે. હાલમાં સધળાં 
મતુષ્યોનું મન દરદ થયા 'પછી તે કેમ મટાડવું તે ઉપરજ દોડે છે, 
પણુ તે થતું કેમ અટકાવવું તે ઉપર થોડાજ લક્ષ આપતા જણા 
ય છે ત્યારે હવે દરદ થતાં કેમ અટઢકે તેનું વિવેચન આપવાની 
જર્‌ર છે. અને જે મનુષ્ય તે પ્રમાણે વતેશે તેને આયુષ્ય, આરેગ્ય 
અને યશની પ્રાપ્તિ થશે, (આ વિષયપર હાલમાં અમારા મીત્ર રા. 
જેરામ વિ. રધુનાથ “ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર” નામતું માસિક ચોપા- 
નિયુ' મુખમાં બહાર પાડે છે તે વાંચવાની અમે ખાસ ભલામણુ 
કરીએ છિએ ) કારણુ કે તે પ્રમાણે વર્તવાના નિયમોમાં આપણી- 
સ'સારીસ્થિતિ કેમ સુધરે તેતું પણુ યથા(સ્થત વર્ણુન આવી 
ય છે- લારે હવે દરેક મનુષ્યે કેવી રીતે વતૈવું જોઈએ તે સશા- 
સ્ર કહેવાનો આરભ કરૂ' છુ. 
વાજાયે વમેળાં યોમા ફીનમિખ્યા તિયાતવા” । 


સમ્યન્યોગથ્ “વિજ્ષયો સમાસોન્યેવ ૧રળમ્‌ ॥ 

વષા, ગ્રીષ્મ, શીત વિગેરે કાળ, શાખ્દ સ્પર્ર વિગેરે અર્થ, 
અને કાયિક, વાચિક વિગેરે કર્મ એ સર્વનો હીન મિથ્યા, અને અતિ 
યોગ એ રેોગતું કારણુ ન્નણુવું. તથા તેમનો સમાન યોગ એ. 
આરોગ્યનું કારણુ જણુવું. દ્રષ્ટાંત--વરસાદનો હીન યોગ એટલે 
થોડો વરસાદ થવાથી અનાજ બિલકુલ ઉત્પન્ન થતું નથી. મિથ્યા- 
ચોગ એટલે જોઇએ તે વખત ન વરસે અને ન જ્પ્રયે તે વખત 
વરસે તેથી રેગતું કારણુ બને છે. અતિ યોગ એટલે જેઇએ તે 
કરતાં વધારે વરસવાથી પણુ ધણા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
સમાન યોગ એટલે જઇએ તે પ્રમાણુજ વરસવાથી આરોગ્યનું 
કારણુ થાય છે. એજ પ્રમાણુ અન'ત પદાર્થોનો હીન, મિથ્યા અને 
અતિયોગ કે સમાન યોગ રોગ તથા આરોગ્યનું કારણુ નજણુવું- 
એ પ્રમાણે કાયિક, વાચિક અતે માનસિક કર્મને માટે પણુ સમજવું. 

સ્વસ્થ માણુસે આયુષ્યનું રક્ષણુ કરવાના હેતુથી પાછલી ચાર : 
ધડી રાત હોય તે વેળા ઉઠવું. તે વખતતું નામ ત્રા* સુટ્ર્ત છે. 
ઉઠયા પછી ઝાડે ઝપટે જઈ આવી તૂરા, તીખા અને કડવા સ્વાદ- 
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વાળુ દાતણુ અવાળુને ઇન ન થાય તેમ કરવું કારણુ કે તૂરૂ' દાતણુ 
મોઢાને સાફ કરે છે, તીખુ' અરૂચી મડાડે છે, અને કડવું મોઢામાં 
જામેલા કપ્તે સાપ કરે છે પણુ જે માણુસ અજીર્ણ, ઓકારી 
શ્વાસ, ઠૉંસો કે તાવથી પીડાતો હોય, અતે જે મનુષ્યને 
મુખષાક, છાતીનો રગ, નેત્ર રોગ, માથાનો રોગ, કે કાનનો રોગ 
હાય તેઓએ દાતણુ નહિ કરવું. દાતણુ ટચલી આંગલીના ભાગ 
જેવડુ' ન્નડુ' અને બાર આંગળ લાંખુ હોવું જેધઇઇઅએ. જભ સાક્‌ કર- 
વાને માટે સોના, રૂપા કે ત્રાંબાની પટીનો ઉપયોગ કરવે।. દાતણુ 
કરી રહ્યા પછી ઠડા પાણીથી કોગળા કરવા, એથી કકૂ,*તૃષ્ણા, 
મળ અને મોઢાની અદર શુદ્ધિ થાય છે. થોડા ઉના પાણીના કે।ગળા 
કરવાથી ક', અરૂચી, દાંતનું જડપણુ' મટે છે અને મોટું હલકુ 
થાય છે. 

ત્યાર પછી સૂર્યોદય પહેલાં જે મતુષ્ય નાસિકા દ્રારા ત્રણુ 
અ'જલી પાણી પીએ તે ખુદ્ધિમાન થાય છે તથા તેની આંખ 
ગરૂડના સમાન તેજસ્વી થાય છે; અને ટકામાં સર્વ રોગથી વિમુ- 
કત થાય છે. સવારમાં નાકેથી પાણી પીવું એ રસાયન છે એમ 
વૈદ લોકો કહે છે. ( રસાયન એટલે જરા તથા વ્યાધિને દૂર કરનાર. ) 

થાર પછી સુર્માનું અજન કરવું. આ ઠેકાણે અમને કલા 
વિના ચાલતું નથી કે જે માણુસને સુરમાનો ઉપયોગ કરવો હોય 
તેણે નનમનગરમાં મળતા પી. એસ. ઠોકર સુર્માળાના સુરમાને।જ 
ઉપયોગ કરવો કારણુ કે તે સુરમા નેત્રને અતિ હિતકારક છે. 
સુરમાથી નેત્ર સારાં થઈ દ્રછિ સૃદ્દમ થાય છે, નેત્રમં થતી ખરજ, 
મળ, દાહ, તથા ચિકટ પદાર્થનો નાશ થાય છે. 

સુરમાનું અ'જન ડર્યા પછી તૈલ ચોળીને નહાવું; 

કારણુ કે નહાવું એ *દ્પણુ, થાક અને વાયુને હણુનાર છે; 
તથા દ્રછિને નિર્મળ કરે છે, પુદદિ કરે છે, આયુષ્ય વધારે છે, 
સુખેથી ઉ'ધ આણે છે, ત્વચાને શોભાયમાન કરે છે અને શરીરને 


દ્ર કરે છે. તેમજ નહાવાથી જઠરાસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, ઉત્સાહ અને 
ખળ વધે છે. વળી ખસ, મેલ, થાક, પરવેસો, આળસ અતે દાહનેો 
નાશ કરે છે. અને તેલ ચોળીને નહાવાનું લખેલું' છે તે એટલાજ 
માટે કે તૈલ એ ગૃષને પુષ્ટ કરે છે, તેમજ પુદ્ટતે પાતળા કરે 
છે. વળી તૈલ ઝાડો બાંધે છે, કૃમિનો નાશ કરે છે, અતે ટુ" 
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કામાં બધા રોગ મટાડવાને સમર્થ છે. નહાવામાં ઉના અને ટાટા 


એ બન્ને પાણીનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
૩ના ગુનાડધઃ વાયસ્વ ૫રિષવો વસાવર્‌ઃ | 
તેસેવ નોતપાંમસ્ય વજદૃત્‌ ૧ર ણુષાં | 
અથે--ઉતા પાણીએથી શરીરના નીચેના ભાગ ધોવાથી ખ- 
ળ વધે છે પણુ માથા ઉપર ને ગરમ પાણી રેડયુ' હોય તો વાળ 
તથા નેત્રતા બળના નાશ થાય છે. માટે માથા ઉપર તથા 
મોઢા ઉપર હમેશાં ટાહઢુ' પાણી રેડવું પણુ આદત વાયુના રોગવાળા- 
ને, નેત્ર, મુખ અને કાનના રોગવાળાને, અતિસાર, પેટ ચડવાનો 


રોગ, પીનસ અને અજીર્ણુ રેગવાળાને તથા તરત જમેલાને નાહવું, 
એ હાનીકારક છે 


નાલા પછી કસરત કરવી. કારણુ કે તેથી શરીર હલયકુ' 
થાય છે, કામ કરવાનું સામર્થ્ય વધે છે, જહોારાગ્તિ પ્રદીમ થાય છે, 
અને તે કસરત શીઆળામાં તથા વસ'તત્ઠતુમાં મુખ્યત્વે કરીને 
કરવી. અને ખીજ ત્ડતુઓમાં ધણી થેોડી તથા હલકી કસરત 
કરવી. કારણુ કે અતિ કસરત કરવાથી ક્ષય, પ્રતમક નામે શ્ચાસ, 
રક્તપીત્ત અને સત્વ હાની થાય છે. રક્તપીત્ત રોગવાળાએ, બાળકે, 
અજીણુવાળાએ, કસરત કરવી નહિ. બળવાન તથા ચિકાસવાળુ' ભે।- 
જન જમનારાએ અરધા બળથી કસરત કરવી. અને તે થાકતા પહેલાં 
પડતી મૂકવી. કસરત કરવાથી જલદીથી શરીર શિથિલ થતું નથી. 
તથા કસરત કરતાર માણુસને જરા જલદીથી દખાવી દેતી નથી, 

કસરત કર્યી પછી અન્ન સારી પેઠે પારન થઇ ગયુ હોય 
તો શરીરની પૃૃત્તિને માફક આવે એવું તથા માપ પ્રમાણે ખાવું, 
ખોરાકમાં દૂધ બહુ ઉપયોગી છે. પોષણુ કરવાનાં સધળાં તત્વો 
દૂધમાં રહેલાં છે. સ્રી, ગધેડી, બકરી, ગાય અને ભે'સ એએતું 
દૂધ ઉત્તરોત્તર એકએકથી વધારે પૈૌછિક છે; તેમ પચવામાં વધારે ભારી 
છે. બકરી તથા ગધેડીતું દૂધ નાનાં બચ્ચાંને વધારે માફક આવે છે. 
અશ્ચાંને માટે ગાયનું દૂધ વાપરવું હોય તે થોડી સાકર તથા પાણી 
નાખી પાવું. ધણા રોગમા આધાર ખોરાકપર છે વધારે ખોરાક ખ- 
વાય તો તે પચતો! નથી અને અછર્ણ્‌ થાય છે. કાચું' અનાજ 
ખાવાથી અપચો, ઝાડો, ચુ'ક, તથા મરડો થાય છે. પૃથ્વી ઉપર્‌ 
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જુદી જુદી જાતનાં ધાન્યો થાય છે, તેમાથી કેતો ઉપયોગ કરવો 
તે કહી શકાતું નથી, પણુ જે દેશની જે પેદાશ તેતો ઉપયોગ કરવે। 
પણુ સડૅલ, જાનો, બગડેલ તથા વાશી ખોરાક ખાવો નહિ. ભૂખના 
પ્રમાણુમાં ખાવું. જેમ વધારે ખોરાક ખાધાથી વ્યાધિ થાય છે, તેમ કમી 
ખોરાક ખાધાથી પણ વ્યાધિ થાય છે. જેમ ખોરાકથી વ્યાધિ વધે છે 
તેમજખોરાકથી વ્યાધિ દૂર પણુ થાય છે. ખોરાકની સાથે શાકભાજીની 
ખોરાકની પણુ જરૂર છે, કારણુકે તેથી કેટલીક ન્નતના રોગ થતા અ- 
મકે છે. ખોરાક બરોબર ચાવીચાવીને ખાવે।. ભૂખથી વધારે ઠૉંસીને 
ખાવું નહિ. દરરોજ મુકરર વખતે ખોરાક લેવો, અને તેનો વખત 
ધડી ધડી ફેરવવો નહિ, દરરોજ એકજ નનતતું ભોજન લેવું નહિ. 
જમતી વેળા મનને ખુશી રાખવું તથા થોડી વાતચિત કરતા જવું. 
ધણા! થાક ચડેલો હોય યારે ખોરાક લેવો નહિ. જમ્યા પછી તરત 
શરીરને કે મનને ધણી મેહેતત આપવી નહિ. લાંખો વખત ભૂખ્યું 
રહેવું નહિ. જમ્યા પછી પ'દર્‌ યા વીશ મિનિટ રહીને પાણી પીવું. 
અને તે શુદ્ધ પાણી પીવું. શુદ્ધ પાણી શરીરતે સુખાકારી છે, અને 
અશુહદ્દ પાણી શરીરતે દુઃખકારી છે. ખરાબ પાણીથી અજીણું, અ- 
તિસાર, મરડા, કોગળીઉં વિષમજવર, ગડયુમડાં, પથરીનો રોગ, 
ચામડીના રૅગો, વિગેરે ઉત્પ્ન થાય છે માટે જેમ બતે તેમ 
વધારે સ્વચ્છ પાણીનો ઉપયોગ કરવો. જે પાણી કાદવથી મેલું 
થયલુ' હોય તથા લીલ, ધાસ, પાંદડાં, વિગેરેથી છવાઈ ગયલુ હોય, 
સૂર્ય કે ચ્રનાં કિરિણુ જેનાપર્‌ પડતાં ન હોય, તરતવું વરસેલુ', 
અસ્વચ્છ, માટી વિગેરે મિશ્ર થવાથી નડુ' થયેલ, ભારે ફોણુ- 
વાળુ', જેમાં જીવડા પડયા હોય તેવું, તડકે તપેલું, તથા અતિ ઠંડુ 
પાણી પીવું નહિ જેનો જઠંરાસિ મ'દ હોય, કે જેને ગુલ્મ, પાંડુ, 
ઉદરરોગ, અતિસાર, અર્શ, ગ્રહણી, અતે સોજ્ને એવા રોગ હોય 
તેણે પાણી પીવું નહિ, પણુ તરસ ન વેઠાયાથી પીવું પડે તો ધણુ' 
થોડુ' પીવું તન્દ્રસ્ત માણુસે પણુ શરદ્ૂ તથા ગ્રીષ્મત્તું સિવાય 
ખાજીના કાળમાં થોડુ થોડું પાણી થીવું. રોગી માણુસને પાણી 
પીવું પડે તો ઉકાળેલુ પાણી ઠંડુ' થયા પછી પીવું. પાણી ભોજનના 
મધ્યમાં પીવું કારણુ કે તેથી ધાતુ સમાનતાને પામીને શરીર સુખ- 
કારી અવસ્થામાં રહે છે. ભોજનની અતે પાણી પીવાથી આમા- 
શયમાં કદની રહિ થધ્તે તે કક્‌ આમાશયની ઉપરની તરક રહે 
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છે. તથા કફની વૃદ્ધિ થવાથી શરીર ન્નડુ' થાય છે. ભોજન પહેલાં 
પાણી પીવાથી જઠરામિ મદ થાય છે, એ રીતે અ'તમાં પાણી 
પીવાથી કક વધે છે, તથા પહેલાં પાણી પીવાથી જઠરાસિ મદ થાય 
છે, માટે ભોજનના મથ્યમાં પાણી પીવું એ અભીપ્રાય છે. 
વાયુસ્રાવ, ઝાડો, મૂત્ર, વિગેરેની શ'કા હોવાથી તેને બળાવારે 
મ્રેરવાં નહિ, તેમજ તેતે અટકાવવાં પણ નહિ કારણુ કે વાયુ, 
ઝાડો, પેશાબ, છીંક, તરસ, ભૂખ, ઉ'ધ, ઠૉંસો, મહેતતથી ચડેલે 
શ્વાસ, બગાસું, આંસુ, અને વીર્યપાત એ અગ્કાવવાથી મતુષ્ય 
વ્યાધિમ્રસ્ત થાય છે; તે એવી રીતે કે વાયુ અટકાવવાથી ગેળેોા 
ચડવાનો વ્યાધિ, ઉદાવર્તેની પીડા, ગ્લાની, વાયુ, એ રોગે ઉત્પન્ન 
થાય છે; નેત્રતું તેજ અને જઠરાસિ નાશ પામે છે; તથા છાતીના 
રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ઝાડો રોકવાથી કુલાના માંસમાં દરદ, મલેખમ, 
માથુ દુ:ખવું, શરીરના ઉપરના ભાગમાં વાયુતો પ્રકોપ, પરિકતે, 
છાતીનું ભીસાવું, માંહેથી ઉલટી, અતે ઝાડો પડવો એ રોગો પાપ 
થાય છે. મૂત્ર રોકાવાથી શરીરમાં કળતર, પથરી, પેડુ, ઉપસ્થ 
અતે અડકોષ એ જગોએ વેદના વિતેરે રોગને પ્રવેશનો રસ્તો મળે 
છે. ઓડકાર રોકવાથી અરૂચી, કપ, છાતી અને હૃદયનું ભીસાવું; 
પેઢ ચડવું, ઠાંસો, હેડકી, વિગેરે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. છીંક રોકવાથી 
માથુ દુખતું, ઈંદ્રિઆની નબળાઇ તથા અર્દિત નામે વાયુનો રોગ 
થાય છે. ભૂખ રોકવાથી અરૂચી, ગ્લાની અતે કૃશતા ઉપજે છે; 
જઠૅરમાં શૂલ થાય છે, અને ફેર આવે છે. તૃષા રૅૉકવાથી શેષ, 
શરીરની શીતળતા, ખહેરાપણુ, મોહ, ચકરી, અને «ૃદ્યતો રોગ 
થાય છે. નિદ્રા રોકવાથી મોહ, માથુ, તથા આંખે ભારે થાય છે, 
ઠોંસો રોકવાથી ઉધરસ, શ્વાસ, અર્ચી, લદ્યતો રોગ, અને હેડકી 
થાય છે. શ્વાસ રોકવાથી ગુલ્મ, હ્રદયતો રોગ અને મોહ ઉપજે છે? 
ખગાસુ રોકવાથી છીંક રોકવાથી જે રોગ ઉપજે છે તે થાય છે. 
આંસુ રોકવાથી શલેખમ, આંખમાં માથામાં અને હદયમાં પીડા 
મન્યાસ્તભ નામે વાત રોગ, અરૂચી, ભ્રમ, અને ગુલ્મ ઉપજે છે, 
ઉલટી રોકવાથી રતવા, કોઢ, આંખને રોગ, ખસ, પાંડુરોગ, તાવ, 
હંસો, શ્વાસ, હેડકી, તથા મોઢા ઉપર ખીલ તથા સોજે થાય છે. 
વીર્ય શકવાથી વીર્યનું ઝરવું, ગુહા અવયવોમાં વેદના, સાજે, તાવ 
ઘદયની પીડા, પેશાબતો અટકાવ, શરીરનાં અંગોમાં કળતર, અ- 
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ડકાષની ૨ૃદ્દિતો રગ, પથરીનો રોગ, અને નપુસ'કપણુ', એવા 
વ્યાધિ ઉપજે છે. 

પાંચ રાત્રી વ્યતીત યયા પછી નખ ઉતરાવવા, સુછ કતરા- 
વવી તથા હન્નમત કરાવવી. તેથી પુછિ, ધત, આયુષ્ય, અને કા- 
ન્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. પણુ યાદ રાખવું કે નાસિકામાથી કદિપણુ 
ખાળ છુ'ટાવવા નહિ; કારણુ કે તેથી જલદીથી દ્રછિ મ'દ થાય છે. 

હમેશાં માણુસતે શરીરમાં ચાર જાતની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે એ કે, ભૂખ, તરસ, ઉ'ધ અને બથુન પ્ચ્છા; તેમાં ભોજ 
નની ઈચ્છા બ'ધ પડવાથી આળસ, અરૂચિ, શ્રમ, આંખતું દુર્બલ- 
પણું, ધાતુનો દાહ, અને બળને ક્ષય થાય છે. તરસ તથા ઉ'ધ 
વિરો આગળ લખાઇ ગએલુ છે. અસભ્યતાના ડરથી બૈથુન ઇચ્છા 
વિરો બોલવું ખ'ધ રાખુ છુ". 

મતુષ્યે સવાર સાંજ ખે વખ્ત ભોજન કરવું. વચમાં જમવું નહિ. 
ભોજનનું પાત્ર સોનાનું, રૂપાનું, કાંસાનું, પોતળનું યથાશકડિત રાખવું. 
પણુ માટીના વાસણમાં કદિ જમવું નહિ. કારણુકે એ અલદ્દમી 
પ્રામ કરનાર્‌' છે. ભોજનની શર્‌આતમાં થોડુક મીઠું તથા આદુ 
ખાતું, તેથી અગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે; રૂચિ કરે છે, જવ્હા તથ! 
ગળાના દોષનું શૈધન થાય છે. ભોજન અતિ ઉનુ' તથા અતિ ટાઢું 
ન હોવું જઇએ. ગુરૂઅન અરધુ' પેટ ભરાય તેટલું ખાવું, તથા 
લધુ અન્ત તૃપ્તિ થાય ભાંસુધી ખાવું. ભોજન કરતી વખત ખહુ 
ન ખોલવું તથા કાપતી નિ'દા કરવી તથા સાંભળવી નહિ. પેટના 
ખે ભાગ અન્નથી ભરવા એક ભાગ પાણીથી ભરવેો, તથા ચોથે 
ભાગ વાયુના ફરવા હરવા માટે ખાલી રાખવો. અતિ પાણી પીવા 
થી અન્ન પચતું નથી, તેમજ ન પીવાથી એજ દોષ ઉત્પન્ન થાય 
છે, માટે અગ્તિ પ્રદિપ્તિ કરવાની ઈચ્છા રાખનાર પુરૂષે થોડું થોડુ, 
પાણી વાર'વાર પીવું. 

ત્યાર પછી શરીરને અતિ શ્રમ ન પડે તેમ આળસથી રહિ- 
ત થઇ વ્યવણારનાં કાર્યો કરવાં. જમ્યા પછી તરત કદિ ઉ'ધવું નહિ, 
કારણુ કે તેમ કરવાથી કઠ કોપે છે અતે અગ્તિનો નાશ થાય છે. 
જમી લીધા પછી ધીરે ધીરે સો પગલાં ચાલવું, તેથી શરીરને 


સુખ થાય છે. શયન ડાબી 'બાજુએ કરવું, ગ્રીષ્મ ત્રડતુસિવાય 
ખીજી કોર્ઈ પણુ ત્રકતુમાં દિવસે સુવું નહિ. 
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આયુષ્યના ક્ષયના ભયથી માણુસે કદિ પણુ દિવસમાં સ્ત્રીસગ 
કરવો નહિ. શ્રૃતિ કહે છે કેઃ-- 


[હિત મૈથુન વર્ગેષેત્‌ જીવા ગન્વવાથાં 
ઝરવાયુષાથ પણુવન્તે તસ્મા ફેતત્‌ વગચેત્‌ | 


અર્ય--દિવસે મૈથુનતો યાગ કરવે।, કારણુ કે તેથી નપુ'સક; 
અહ્પવી્યવાળાં તથા અભ્પાયુષ્યવાળાં છોકરાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખીજે ઠેકાણે સ્મૃતિમાં લખેલ છે કે:-- 


ઝત વોટર વાયા મપાપ? પતવિશ તિય ॥ 
ચવાધતે પુમાન મર્મ છુલિસ્યઃ લ 1વિષયતે | 
ઝાતો વાન ચિસંગોવેત્‌ ગીવેદ્ાટુવજેટ્રિયઃ | 


અર્થ--સોળ વર્ષની અ'દર્‌ ઉપરની સ્રીમાં પચીશ વર્ષે નહી 
પહોંચેલ પુરૂષ જે ગર્ભધાન કરે તો જે બાળક ઉત્પન્ન થાય છે તે 
લાંખા વખત જવતુ' નથી. અથવા જીવે તો તેની ઇદ્રિઓ દુર્ખળ 
હાય છે. શિ 
તસ્મા હ્યંત વાળાયાં મમાધાન ન વાસ્વેત્‌ | 
તેટલા માટે અલભ'ત બાળક સ્ત્રીમાં ગભેધાન કરવું નહિ તેમજ 
અતિ ૃદ્ધાયાં ટીર્ષ રો મિળ્યાં ગન્વેનવા 
વિવારેળ ૩૫મણાયા મમેષાન તેવ જુર્વીત | 
પુસ્ષસ્યાપ્વેવં [વિષસ્યત ળ્વ હોષા સંમવન્તિ ॥ 
અતિ ૬૬૭, ધણુ કાળથી રેગિણી, અથવા એવા ખીન્ન કોઇ 
પણુ વિકારથી યુકત સ્ત્રીમાં ગર્ભ ધારણુ કરવો નહિ. એ પમાણે 
પુરૂષનું પણુ સમજવું. આ ઉપરથી ખુલ્લુ' જણાય છે કે પુરૂષે કયારે 
પર્‌ણુવું તથા સ્રી પુરૂષવચ્ચે કેટલા વર્ષનો તફાવત રાખવો જેઇએ. 
પણુ હાલમાં તે પ્રમાણે કોઇ વર્તતું નથી, અને તેથીજ આપણી 
આર્યપ્રન્ન દુર્બળ થતી જય છે. આ વિષે લખવા માંડીએ તો પારજ 
ન આવે માટે પાછો મારી મૂળ મતલખ ઉપર્‌ ન્નઉ'છુ. 
નવું અન્ન; જમવામાં દુધનો ખોરાક, ધી, તયા ઉતે પાણીથી 
નાહવું એ પ્રાણુને આપનારાં છે. તથા ૬ સ્ત્રી, તાંજા' દહિ, 
પ્રાતકકાળમાં મૈથુન તથા નિદ્રા એ જલદીથી પ્રાણુનાો નાશ કરનાર 
છે- બધી ત્ઠતુમાં ત્રીજે ત્રીજે દિવસે મેથુન કરવું તથા ઉનાળામાં પદર 
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પદર દિવસે સૈથુન કરવું. પુરૂષે સ્રીસ'ભોગ સ'ધ્યાકાળ, પ્રાતઃકાળ, 
અમાવસ્યા, પૌરણિમાં, ગાઇ છોડતી વખત, મધ્ય રાત્રીએ, એ વખતે 
કદિ કરવો! નહિ. ખુબ જમેલાએ, દરદી ખે; તૃષાર્તે કે બાળકે મૈથુન કરવું 
નહિ. રજસ્વલા, મલિન, કદરૂપી, વર્ષે મોટી, રોગ પીડીત, વ્ય'ગ, દેષ 
કરનારી, યોની રોગથી યુક્ત; સગોત્ર, ગુરૂપભિ, પરસ્્રી,વિર્ડત એવી 
સ્ત્રીઓ, સૈથુનના કામમાં અયોગ્ય છે. ગભીણી સ્્રીને છ માસ સુધી 
ભોગવવી. પ્રસવ થયા પછી ખે મહીને સ્ત્રીસંગ કરવો. રજગ્વલા 
સ્રીના ઉપભોગ કરવાથી નેત્ર તષ્રા કાન્તિનો નાશ થાય છે. ગભીણી 
સ્ત્રીનો ઉપભોગ કરવાથી ગભેને ધ'ગ્ી પીડા થાય છે. રોગી સ્ત્રીના 
કરવાથી બળને ક્ષય થાયછે. અતિ મેથુન કરવાથી ઉધરસ, જ્વર, 
દમ, મૃષપણુ', પાંડુરોગ, ક્ષયરોગ, વિગેરે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 
સર્વ પ્રાણીઓની તમામ પત્રત્તિઆ સુખતે અર્થ માનેલી છે. 
અને સુખ ધર્મ વિના મળતું નથી. માટે ધમમાં તત્પર રહેવું. 
આપણુ' શુભ ઇચ્છનાર મિત્રેતુ' પ્રેમથી સેવન કરવું, તથા શત્નુ- 
એથી વેગળે રહેવું, પ્રાણીએનો ધાત ચોરી તથા વ્યભિચારી એ 
ત્રણુ પ્રકારતું કાયિક પાપકર્મ; તથા ચાડીઆપણુ કઠોર વચન, અ- 
સત્યવચન અને અમર્યાદ ભાષણુ એ ચાર વાચિક .કર્મ; પ્રાણીની 
હિ'સા કરવાનો વિચાર, અદેખાઇ, શાસ્ત્રદ્રકિએ વિપરીત જણાય તે 
ધાટ, એ ત્રણુ માનસિક પાપ એમ દશ પ્રકારનાં પાપ કર્મ શરીર 
વાણી અતે મન વડે થાયછે તે તજવાં. જેને કાંઇ જીવીકા ન હોય, 
જેઓ વ્યાધી ગ્રસ્ત હોય, તથા જેઓ કાંઇ દુઃખ આવી પડવાથી 
શોકાતુર હોય તેમની શક્તિ પ્રમાણે સંભાવના કરવી. ઝીડા અને 
જીડીઓ સરખાંને પણુ હ'મેશાં પોતાના સમાન ન્નેવાં મતલબ કે 
સુખ દુઃખાદિક લાગણીઓમાં તેઓ પણુ પોતાના સમાનજ છે, એમ 
જણી તેમના પ્રત્યે વર્ત્તવું. કીડી કીડાને પણુ આત્મસમાન ગણુવાં 
તો પછી પરુ પક્ષી અને મનુષ્ય પ્રલે તેવી વર્ત્તયુક રાખવી એ 
તો સ૫૪જ છે. દેવ, ગાય, બાહાણુ, ૨૯, વૈઘ, રાજન અતે 
અતિથી એમતુ પૂજન કરવું. રહ એટલે કેવળ વચેોશહ્દજ ન 
સમજવા, પણુ શીળ ૬, સાન દૃ વિગેરે પણુ જણુવા. રાન 
“શખ્દ વડે તેણે અધિકાર આપેલા પુરૂષા પણુ જણુવા. યાચકને 
ના કહી વિસ્નુખ કરી કાઢવો નહિ. તેતું અપમાન ન કરવું. શ 
અપકાર કરવામાં તત્પર હોય એમ છતાં તેનાપરે ઉપકાર કરવા 
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રવ રાખવી. ઉપકાર કે અપકાર કરવામાં સર્વદા કોઇ સદ્‌ળ થતું 
નથી. પણુ તેવો પસ'ગ મળી આવે છે ત્યારેજ બની આવે છે. 
માટે ઉપકાર કરવાની તક ઇશ્વર કૃપાએ મળી આવે તો તે શત્રુ 
પ્રત્યે હોય તથાપિ ખોવી નહિ, પણુ ઉપકાર કરી લેવો. ક 

સ'પત્તિ વિપત્તિમાં સદા એક સરખું મન રાખવું, એટલે સ- 
પત્તિમાં હર્ષ ન પામવે!, કે મદાંધ ન થવું, તેમ વિપત્તિમાં શેક ન 
રાખવે। કે દીન ન થવું. 

ઈર્ષ્યા હેતુ ઉપર કરવી કૂળ ઉપર નહિ; મતલબ કે વિદ્યાદિ 
ગુણુથી માન મળે છે તો વિદ્દાનનું માન ભગ કરવાની ઈચ્છા ન 
રાખતાં તે માનનો હેતુ જે વિધા તે પોતાનામાં લાવી તેના બરૅ.- 
અર થવા ઈચ્છા રાખવી. એમ કરેલી ઇર્ષ્યા દુર્ગુણુ નહિ પણુ ગુણુ- 
રૂપ થાય છે. 

પ્રસંગ આવેજ ખોલવું; અને તે હિતકાર થેોડુજ, સાચુ* 
કર્ણપ્રિય બોલવું ; પ્રથમ ખોલનાર્‌ થવું, હસમુખા, સદાચરણી તથા 
દયાથી કોમળ થવું. એકલા સુખ ભોગવી ખુશી ન થવું. સર્વ જગાએ 
વિશ્વાસુ તેમજ વહેમી પણુ ન થવું. કોઇ, માણુસ મારે શત્ર છે કે 
હલાણાનો હૈં શગ છું, એમ કોઇ દિવસ કોધ્નતી આગળ પ્રગટ ન 
કરવું. પોતાતું કે પારકુ' અપમાન થયુ' હોય તે પણુ પ્રગટ ન કરવું. 
સામા માણુસની પ્રકૃતિ ન્નેધ્ને જે માણુસ જેમ ખુશી થાય તેમ 
તેની સાથે વર્તવું. ધમ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુમાં એકે ન થવું 
હોય એવો ઉદ્મમ કરવો નહિ, આચારમાં મધ્યમ માગૈ ચાલવું. 
એકાદ જગાએ છેકજ આશક્તિ કરી દેવી નહી'. બૈત્રી સારા પુરષો 
તેમજ નઠારા પુરૂષો સાથેજ રાખવી. ઉઘમથી કદી પાછા હઠંવું 
નહિ મનના વેગ તેમજ સ્વભાવિક વેગને ધારણુ કરવા નહિ. 
ઈદ્રિઓઆને પીડા આપવી નહિ; તેમ તેઓને અતિ લડાવવી નહિ. 
અળવાનની સાથે યુદ્ધ ન કરવું. માથે ભાર કદી ઉપાડવું નહિ. શુવું 
તથા ગુણિકાનું અન્ન કદી પણુ ખાવું તહિ. કોધ્નું નનમીન થવું નહિ. 
ખોટી સાક્ષી આપવી નહિ. જુડું કદી ખોલવું નહિ, જાુગારીથી દુર્‌ 


રહેવું. અીએઓનોા વિશ્વાસ ન કરવો તથા તેમને સ્વત”ત્રતા આપવી 
નહિ. એ પ્રમાણે સદાચારમાં તત્પર રહી દિવસ ગુન્નરવા. 


ચિકિત્સા પ્રકરણુ. 
ધણા મતુષ્યો એમજ સમજે છે કે જેન આયુષ્ય હોય તો 
ચિકિત્સાની કાંધ જર્‌ર નથીઃ કારણુ કે આયુષ્ય એજ જીવવાના 
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કારણુરૂપ છે, માટે ચિકિત્સાની શી જરૂર છે ? પણુ તેઓ સમજતા 
નથી કે આયુષ્ય હોય તોપણુ ચિકિત્સાનું (ળ વેદના અટકે એ 
છે. તે વિષે ચરક નામના વૈઘક શાસ્ત્રમાં લખ્યુ' છે કેઃ:-- 
સતિ નાયુવિનો પાર્ષ વિનાત્થાવું ક્ષમોશ્ગી ।। 
«રીત શ્વાત્ર દ્રણાંત? વજનનો થયામગઝઃ ॥ 
અર્થ--આયુષ્ય છતાં પણુ રોગી ઉપાય કર્યા વિના ઉઠી શકતો 
તથી. જેમ કાદવમાં કે!ઇ હાથી ધુ'ચી ગયે હોય તે જેમ નીકળી 
શક્તો નથી. માટે આયુષ્ય છતાં જે ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તો રોગી મરણુ પામે છે. વળી કેટલાએક વૈદ્યશાસ્રીઓનો એવે 
મત છે કે દરદી શ્વાસ લેતે! હોય તોપણુ ચિકિત્સા તો કરવી. એની 
મતલબ માત્ર એટલીજ સમજવી કે જે દરદના અસાધ્યપણામાં 
સ'ેહ હોય તેની ચિકિત્સા કરવી ; પણુ શાસ્રદ્રધિથી અને અતુભ- 
વથી જે અસાધ્ય જણાય તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહી. કારણુ 
કે કહું છે કેઃ-- 
સજ્જેત્ાસ્સેનયેડ્લોષ્યાનાસ્મન્તેચિજિિશતુમ ॥ 
જેઓ અસાધ્યની ચિકિત્સા કરવાનો આરભ ન કરે તેઓનેજ 
સારા વૈધ ન્નણુવા એવું શાસ્્રનું વચન છે. 
વૈઘ જે પદાર્થથી રોગને મટાડે તે પદાથ ઔષધ કહેવાય છે. 
તે એપષધ કેવું હોવું જએ તે વિષે આગળના વિદ્દાન વૈવેોનો 
નીચે પ્રમાણે મત છેઃ--- 
જે ઔષધ સારી જગામાં ઉત્પન્ન થએલુ% સારા દિવસમાં 
લીધેલુ', થોડી માત્રા છતાં ધણો ગુણુ કરનાર્‌, ચોગ્ય ગધવાળુ, 
ચોગ્ય વર્ણ્વાળું, દોષને હણુનાર્‌|, શરીરમાં ગ્લાની નહિ આપનાર્‌' 
અને વધારે દેવાઈ ન્નય તોપણુ વિકાર વગરનું હોય તે ઔષધ જ્ેઇ/ 
વિચારીને સમયસર દેવામાં આવે તો તેથી ગુણુ ચાય છે. 
વ્યાધિની ગુરૂતા તથા વ્યાધિની અલ્પતા, આપૃતિ, ધૈર્ય, અને 
દેહુ તથા ખળ અને નિર્બળતાના પ્રમાણુમાં વિપરિતપણુ દેખાય છે 
મારે વધે સાવધાન થવું જેધ્એ. જે નામનાજ માત્ર વૈધ હોય છે 
તે વાધ્િની આપૃતિ માત્ર જ્ેેધ્તે ગુર્વ્વાધિને લધુ માને છે તથા 
દોષ બહુ અલ્પ છે એમ માની ચિકિત્સા કરવામાં ભૂલ ખાય છે ; 
-અંતે વ્યાધિ ભારે છતાં પણુ અલ્પ વ્યાધિને યોગ્ય દેલકુ' તથા 
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ઓછું ઔષધ આપે છે. આ પમાણે લધુ વ્યાધિનતે આકૃતિ માત્રથી 
ભારે વાધી માતી ભારે વ્યાધિને યોગ્ય ઔષધ આપે છે અને એમ 
થવાથી રેગીનું અહિત થાય છે. એ પ્રમાણે રોગીની ગતિ ન ન્નણી 
શકાય એવી છે. માટે નિર'તર આયુર્વેદના અભ્યાસમાં તત્પર રહી 
તેને અનુસરી તથા પોતાની ખૃદ્ધિબળથી રોગીનો નિશ્ચય કરી એવું 
એઔષધ આપવું કે જેથી રોગ નિશ્રે મટી જ્ય. એષધ ખાવાના 
દશ કાળ વૈદકશાસ્્રમાં કહેલા છે. ૧ એષધ ખાઇને પચી ગયા 
પછી અન્ન ખાવું. ર ઔષધ ખાઇને તરતજ અન્ન ખાવું, ૩ 
ભોજનના મધ્યમાં ઔષધ ખાવું, ૪ ભોજનના અ'તમાં ઔષધ 
ખાવું ; ૫પ એક ઝોળીયો ખાઇને ઔષધ ખાવું ; પછી ખીન્ને 
કાળીયો ખાધને ઔષધ ખાવું; એ પ્રમાણે અકેક કોળીયા પછી 
ઔષધ ખાવું, ૬ કોળીયા ભેગુ' ઔષધ ખાવું. ૭ આખો દિવસ 
વારવાર ઔષધ ખાવું. ૮ ભોજનની સાથે મેળવીને ઔષધ ખાવું 
હ જમ્યા પહેલાં અને જમ્યા પછી ઔષધ ખાવું. ૧૦ રાત્રે સુતી 
વખતે એષધ ખાવું. 

જે રોગમાં કક કાપ્યો હોય અને બળવાત હોય, તથા રોગી 
પણુ બળવાન હોય તો એષધ ખાધા પછી તે પચી નય ભારે 
અન્ત ખાવું; અમાત વાયુ ક્રોપ્યો હોય ત્યારે આષધ 'ખાધતે તરત 
ભોજન કરવું; અપાન વાયુ કાપ્યો હોય ત્યારે ભોજનની મધ્યમાં 
એપષધ ખાવું; વ્યાન વાયુ કાપ્યો હોય ત્યારે ભોજનની અ'તમાં 
ઔષધ ખાવું; પ્રાણુવાયુ કોપ્યો હોય ત્યારે કોળીએ કોળીએ ઔષધ 
ખાવું; ઓકારી, હેડકી, તરસ શ્વાસ, ઠૉંસો, વીગેરે રોગોમાં વાર'વાર 
બએાષધ ખાવું, નાના પ્રકારની અરૂચિમાં અન્નની સાથે ઔષધ 
ખાવું, કપ વાયુ, આક્ષેપકનામે વાયુ, અને હેડકીના રોગમાં રોગીએ 
હલઝુ' અનાજ ખાવું. તથા ભોજનની પહેલાં અને પછી ઔષધ 
ખાવું. ક'ઠના ઉપલા ભાગમાં રોગ થયે! હોય તો રાત્રે સુતી વખતે 
ઔષધ ખાવું. 


ગ્મોષધે($ તેના જુણ# અનાવટ તથા માત્રા. 


અજસમા--ઉપયોગ-ચુ'ક, અ્જીણુ, પેટનાવાયુ, ઉલટી, અછ- 
ણુથી થએલો ઝાડા, કોલેરાનો ઝાડો, વગેરે દરદો ઉપર અપાય 
છે, માત્રા ે ૫. ઝીણા ભૂકો કરી પાણી સાથે ઉતારી જાવો. 
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અતિતિષની કળી--( અતવશેકતી ફળી ) મુખ્યત્વે કરીને 
સતતજવર અને આંતરીઆ તાવ ઉપર વપરાય છે, તથા ચુક, 
ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ વગેરે દરદો ઉપર અપાય છે. માત્રા- 
મોટા માણુસને માટે તાવમાં વાલ પ ઉતા પાણી સાથે દરેક ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે તાવ હોય લાં સુધી આપવું છોકરાંતાં દરદ્ો જેવાં કે, 
તાવ, ઉધરસ, દમ, શ્વાસ, ભરાઇ આવવું, વિગેરે ઉપર્‌ વાલ ૧ 
ભૂકો કરી મધ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું આ 
“દવા બાળકોના દરદો માટે ઉત્તમ છે. 

અફીણુ--ઉપયોગ-ઝાડો, ઉલટી, ખાંસી, દમ વીગેરે ઉપર 
અપાય છે. હરસ દૂઝતા હોય અને તે જગાએ સેોજ્ે હોય અને 
હાથ લગાડવાથી મૂળદાર ગરમ લાગતુ' હોય તો ચોખાના લોટમાં 
થોડુ' અફીણુ મેળવી પોટીસ ખનાવી બાંધવી; તેથી સોજે ઉતરે 
છે, અને દુઃખ એણછું થાય છે ઉના પાણી સાથે થોડું અષ્રીણુ 
મેળવી તે પાણીનો શેક કરવાથી દુઃખતી આંખો મટે છે અને 
આંખનો સેને ઉતરે છે. દાઢતો કોતર પડી દુખાવો થયો હોય 
તો એક ઘઉના દાણાભાર અજીણુને કોતરમાં મૂકી રાખવું અને 
લાળ બહાર કાઢી નાખવી. કાનમાં ચસકા નીકળતા હોય તો એક 
ભાગ અર્ીીણુ અને દશ ભાગ મીડું તેલ મેળવી તે તેલને ગાળી 
લપ તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

દરેક જતના વા, કમરનો દુખાવો, ગાલપચેોસં, લચક વીગેરૈ 
દર્દો ઉપર એક ભાગ કપુર, ચાર ભાગ મીડું' તેલ, અને એક 
ભાગ અર્રીણુ સાથે મેળવી દુખતા ભાગ ઉપર સહન. થાય લેમ 
ચોાળવું આ તેલ મોટી ઉધરસ થએલ છોકરાંને વાંસાપર ધસવાથી 
ધણો ફાયદો કરે છે સાદા ઝાડા તથા લોહીના ઝાડા ઉપર એક વાલ 
અતવસેકની કળીનોા ભૂકો મધમાં મેળવી ચોવીશ ગોળી વાલવી અને 
તેમાંથી એક ગોળો દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી. સાથે. આપવી. 
ખાંસીને માટે પણુ આ મોળી ધણો સારે ફાયદો કરે છે. કાંઇપણુ 
અકસ્માતથી પ્રસ્રવ થયો હોય, અને તેથી રેધિરસ્ત્રત અવે: વેદના 
અહુ થતાં હોય તો પડત એકવાલ અષ્દીણુની છ ગોળી કરી દર 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અક્કી ગોળી આપવી, આંચ#ી ઉપર ઉપરની 
ફૂડત અરીણુની ગોળી મેટા માણુસતે કલાકે કલાકે તથા બાળકને 
અખે કલાકે એક એક આપવાથી ધણુ'જ પતેહમ'દ પરીણામ આવે 
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છે. મધુપ્રમેહડમાં પણુ ઉપરની ગે!ળીથી ધણો સારે ફાયદો થવાનો 
સભવ છે. છોકરાંને આમણુ (પુ'ઠ) નીકળતી હોય તો અરધો વાલ 
અફર્રીણુ તથા એક વાલ કોકમનું ધી સાથે મેળવી ગોળી ખાંધી મૂળ- 
દ્ાર્માં ચડાવવી. તેથી આમણુ ખેસી નનય છે. એજ ગોળી મૂળ- 
દ્રારમાં રાખવાથી હરસનું દૂઝવું બંધ થાય છે. 

આડડો--ઉનાળામાં આકડાનાં મૂળીઆં કાઢી ધોધ સાક્‌ કરી 
છાંએ સૂકવી ઉપરની છાલ કાઢી લેવી. પછી છાલનો ભૂકો કરી તે 
ભૂકો મજખુત ખુચ વૉળી બાટલીમાં રાખી મૂકવો. ઉપયોગ--ઉલટી 
કરાવવી હોય તો આ ભૂકો આશરે છ વાલ મોટી ઉમરના માણુ- 
સતે ગરમ પાણીમાં આપવે, તેથી ઉલટી ખહુ થાય છે. વળી એજ 
ભૂકો વાલ અરધો મધ સાથે આપવાથી વાનરકત (પત) ઉપદ'શ* 
નખળાઇ, ઝાડો, મરડો, સ'ધીવા આંચફી વીગેરે દરદોને દૂર કરે છે, 
વળી આ ભૂકો વાલ ૩ અરધી રતી મધ સાથે મેળવી ચાટવે. 
તેથી તરતના થએલે લોહીનો ઝાડો દૂર થાય છે. આ દવા ખાધા 
પછી એક કલાક સુધી પાણી પીવું નહિ, તથા બિછાનામાં ચતું સુણ 
રહેવું. આ આકડાની છાલનો ભૂકો વાલ ૧ તથા અડીણુ વાલ ૧ 
મધ સાથે મેળવી છ ગોળી કરી તેમાંથી એક એક સાંજ સવાર 
ઉપર્‌ લખેલા દરદો ઉપર આપવી. 

એેર'ડીઉ' તેલ--એર'& તૈલ ધણીજ સરસ જીલાખની દવા 
છે. મુખ્યત્ને કરીને બચ્ચાંઓને માટે અને પ્રસવ થયા પછી સ્રીઓને 
માટે ધણુ ઉપયોગી છે. એકથી દશ વર્ષની અ'દરતાં છોકરાંને માટે 
રૂ. ૧ ભાર દૂધ સાથે પીવું. અને મોટી ઉમરના માણુસે ર્‌।. ર્‌ 
ભાર દૂધ સાથે પીવું બાળકને બીન્ને કોઇ જાતતો જુલાબ નહિ 
આપતાં [કત એરડ તૈલતો જુલાબ આપવો. વા ના દરદવાળાને 
દર અઠવાડીએ એર'ડ તૈલનો જાલાખ આપવો. એર'ડ તૈલતે દેશી 
યૈઘકશાસ્ર “વાત ગજકેસરી” કહીને ખોલાવે છે, ( વાતરૂપી હાથી 
તેનાપર જેમ કેસરીસિ'હ તેમ )ે અર્જીર્ણુ, ચક, મળાવરોધ, ગુહ્મ, 
મરડો, તવચારોગ, ઇયાદિ રોગાપર તૈલનો જુલાબ ધણાજ કફ્તેહમ'દ છે- 

કપીલે।--આ દવા ઝીણા કરમ ઉપર તથા ચપટા કરમ, 
જેને અગ્રેજીમાં ટિનિયા અને ટેપવમ કરીને કહે છે તેને માટે 


ધણી ઉપયોગી છે. મોટી ઉમરના માણુસતે તોલે અરધ મધ સાથે 
આપવી, તેથી ઝાડો ખુલાસેથી આવે છે તથા તેની સાથે થોડે 
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મરડો તથા ઓકારી પણુ આવે છે, અને ધણુ' કરીને ચોથા ઝાડામાં 
જીવડા મુવેલ સ્થિતિમાં ખહાર નીકળી ન્નય છે. 


કષૂર--કપૂરનાં તેલની બનાવટ-એક ભાગ કપૂર તથા ચાર 
ભાગ મીડું' તેલ, બન્ને સાથે મિશ્રણુ કરવાં. આ તેલ જાતો સ'ધીવા, 
કમરને દુખાવો, સાંધાનો સોજે, ગાંઠાનો સોજે, લચક, કચર, 
અને ઘણુ કરીને સ્રીઓ જયારે સગભા તથા રજસ્વલા થાય છે 
ત્યારે તેમને કમરમાં જે દુખાવો થાય છે તેનાપર ધણુ' ઉપયોગી છે. 
આ તેલ સાંજ સવાર દશ મિનિટ સુધી દુખતા ભાગ ઉપર સારી 
પેઠે ચોળવું. જાતા સંધીવા વાળાએ છ વાલ કપૂર અને એક 
વાલ અડ્ીણુ સાથે મેળવી તેની છ ગોળી કરવી; અને તેમાંથી હમેશા 
એક એક સાંજે સુતી વખત ગળવી. આ ગોળીથી ઘણાજ પસીનો 
છટે છે, અને દરદ શાંત થાય છે. આ ગોળીથી જયારે ધણો ૫- 
સીનો થાય ત્યારે કપડાં બદલવાં દમને માટે અર્ધા વાલ કપૂર અને 
અરધો વાલ હીં'ગ બત્તે સાથે મેળવી એક ગોળી કરવી. આ ગોળી 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દમના દરદીને દમ ચડેલ હાય ત્યારે આપવી. વળી 
આ ગોળી છાતીના અતિશય દુખાવાંને શાંત કરે છે. ઉપર્‌ બતાવેલી 
કપુર અતે અષ્ીણુની ગોળી બધી નનતના ધાતુ વિકારના રોગો ઉપર 
હંમેશા અરધી અરધી સાંજે સુતી વખત આપવી. તેમજ એ 
ગાળી પ્રમેહનાં દરદમાં જ્યારે નસનો દુખાવો અથવા તાણુ થાય છે 
ભારે આપવી, તેથી નસનો દુખાવો તરત શાંત પામે છે, અને તાણુ 
આવતુ નથી. અરધી ગોળીથી દ્રાયદ્યો ન થાય તો એક એક ગોળી 
આપવી. સ્ત્રીઓને ગભાશય અતે સ્ત્રીઅડમાં ચસકા આવતા હોય 
ત્યારે ફ્કત એક વાલ ડપુર્‌ની ગોળી ગુલ્ય ભાગમાં પેરવી. 

પ્રસવ થયા પછી કોઇ વખત સ્ત્રીઓને આંચકી થઇ આવે 
છે, ત્યારે ર્‌. રા ભાર એર'ડલેલ લઇ તેમાં એક વાલ કપૂર મેળવી 
ગરમ પાણી સાથે પાવું. જીણુંજવર, અછબડા, તાવ, શીળી, અને 
ઓએળીમાં જ્યારે દરદી બકે છે, ઉ'ધ આવતી નથી, અતે સતન્નિપાત 
જેવાં ચિન્ડ જણાય છે ત્યારે ઉપર્‌ બતાવેલી કપૂર અને હિગની 
ગોળી દરેક ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એકેક આપવી ધણા લાંબા કાળ સુધી 
ખાટલામાં પડી રહેવાથી શરીરમાં ભાઠાં પડે છે તયારે થોડા કપૂર 
સાથે દેશી દાર્‌ ( અરક ) અથવા ધ્ાંડી મેળવી તે ભાગ ધોવાં. 
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ડરીઆતુ--ઉત્તમ, કડવી, પૌછિક, દવા છે. સધળી નજતની 
નખળાઈ, અજીર્ણ, અગ્તિમ'દ, વગેરે દર્દો ઉપર કરીઆતાંનો ઉપ- 
ચોગ નીચે પ્રમાણે કરવે।. 

કરીઆતાનો અધ કચરશે ભૂકો એક ભાગ લઇ વીશ ભાગ ઉના 
છણુછણુતાં પાણીમા નાંખી ઉતારવો. ઠર્યા પછી પાણી ગાળી લેવું. 
-“તાંથી સવાર સાંજ રૂ. ૨॥ ભાર્‌ પીવું, 

કાથોા--( કેવ્ડીઓ કાથો ) તાવ વિનાના સાદા ઝાડામાં ધણો 
ઉપયોગી છે. ખે વાલ કાથાનો ભૂકો, અને તેટલીજ તજ મધ અથવા 
ગાળ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપનું. અને સાંજની વખતે 
આપવાની આ દવામાં અરધી રતી અદષીણુ મેળવીને અાપવું. આ 
દવા પુખ્ત ઉમરના માણુસને માટેજ છે. બાળકને આપવી હોય તો 
અરધો વાલ કાથાનો ભૂકો અતે અરધો વાલ તજતો - ભૂકો મધ 
અથવા ગોળ સાથે મેળવી આપવું. 

કોક પણુ જતની પારાની દવાથી મોઢામાંથી લાળ પડતી 
હોય અથવા મોઢામા ચાંદાં પડયાં હોય અથવા અવાળુ ચઢ્યાં હોય 
તો કાથાનો એક નાનો કટકે મોઢામાં રાખવો. તેમજ સાદ ખેસી 
ગયો હોય તો ગરમ પાણીમાં કાથો મેળવી કોગળા કરવા. 

દાઢતાં સડી જવાથી તેમાં દુખાવો થતો હોય તો દાઢની 
અ'દર કાથાની કણી દબાવવી. જુીતાં સડતાં ચાંદાં, ચાંદી, ધારાં, 
તથા ગ'ધાતું પર્‌ નીકલતુ' હોય તેવાં 'ધારાંને વાસ્તે નીચે લખેલા 
કાથાના મલમતો ઉપયોગ કરવો. આઠે ભાગ એકસો પાણીથી ધ્રો- 
એલ ધી લઇ, તેમાં એક ભાગ કાથાનતો લૂગડેથી ચાળેલે!। ભૂકો તથા 
પાં ભાગ મો[રયુથુનો ઝીણા ભૂકો મેળવી ઘુ'ટીને મલમ કરવો, અને 
તે ઉપર્‌ જણાવેલાં દરદો ઉપર પટી કરી લગાવવે. 

કારીખાર--આ એક અમૂલ્ય દવા છે, તેનો ઉપયોગ જીદા 
જુદા દરદો ઉપર જીદે જુદે પ્રકારે થાય છે. 

આંખ દુખવા આવી હોય તો એક રતી કારીખારને અઢી રૂ. 
ભાર્‌ ગુલાબજળ'માં મેળવી તેમાંથી ખે ચાર ટીપાં આંખમાં સવાર 
સાંજ નાખવાં. આ દવા જુલાંતે પણુ સારે ફાયદો કરે છે. કાન 
વહેતો! હોય તો કાનને ઉના પાણીની પીચકારીથી કોઈ સાઇ કરી, 
ઉપરનાં કારીખારતાં પાણીનાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. ચાંદાં, 
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ઘારાં, મોઢાનાં છારાં ચાંદી ઉપર્‌ કારીખાર વાલ ર્‌) તથા ગુલાખબ- 
જળ ર્‌. ર્‌॥ ભાર સાથે મેળવી ચોપડવું. પમેહમાં રસી બધ કરવા 
માટે અરધી રતી કારીખાર તથા ચુલાબજળ ર્‌. ર॥ ભાર મેળવી 
પીચકારી મારવી. હરકોઈ જગાપર મસ થયા હોય તો તે જગાપર 
જરા સ્વચ્છ પાણીનું ટીપુ' મૂજી તેનાપર્‌ કારીખારની કટકી ચેોપ- 
ડવી આમ થેોડા દિવસ કર્યાથી મસ બળી નય છે. દાદર અતે 
ખરજમાં ઉપર પાણી ચોપડી કારીખારની કટકી ભૂસવી જ્યારે 
પોપડા બધાઈ નય થારે ધઉના લોટની લુપરી ( પોટીસ ) કરીને 
દાદર તથા ખરજવાં ઉપર બાંધવી એ પ્રમાણું ન્યાં સુધી દરદ 
નાખુદ થાય ચાં સુધી કરવું. કુતરા વગેરેના ઝેરી ડખ ઉપર કારી- 
ખાર ચોપડી તે ભાગ ખાળી નાખવો. રતવા થયો હોય તો તે 
વધારે ફેલાવો ન પામે માટે કારીખારનતી અડખે પડખે લીંટી કરી 
જવી. તેમજ વાંસામાં અદીઠં ગુમડું' (પાડું) થયુ* હોય તો તેની 
પૃણુ મર્યાદા કારીકારથી ખાંધી શકાય છે- 

કારીખારની બનાવટની દરેક દવા કાચના ખુચવાળી કાળાં 
રગની શીશીમાં રાખવી. આ દવા શરીરતા ખબીન્ન કોઇ પણુ ભાગ 
પર્‌ અથવા લૂગડાપર ન અડે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

કીલ--ધોળા કીલ પ ભાગ; કેોકમતનું ધી ૮ ભાગ, મીણુ ૨ 
ભાગ; એ ત્રણે વસ્તુને ધીમી આંચથી સાથે પોગળાવવાં. તમામ 
સાથે મળી ન્નય યારે ઉતારી, ઠારવાં. પછી તેમાંથી પટી કરી ગમે 
તે જાતનાં ગુમડાં, પાઠાં, ધારાં ઉપર લગાવવી. 

ગળા--ઔષધના કામમાં મુખ્યત્વે કરીને આંબા, લી'બડા, 
તથા વડ ઉપરની ગળે વાપરવી. ટાઢીઓ તાવ, પિત્તજવર, જર્ણું- 
જ્વર, ઉપદશ, હરસ, ત્વગારોગ, કોઢ, નબળાઇ, "ખાંસી, દમ, પ્રમેહ 
ધાતુક્ષય, પ્રદર, રક્તસ્રાવ, સ'ધીવા; વીગેરે ઉપર્‌ બહુ વપરાય છે. 
તેના ધણા સારા ગુણુ ઉપરથી તેતે “ અમૃતવલ્લી” કહે છે. અઢી 
તોલા ગળે કચરીને સવાશેર પાણીમાં નાખી, તેને અરધે અરધે 
કલાકે મસળવું. એમ ચાર વખત મસળ્યા પછી પાણી ગાળી લેવું. 
તેમાંથી ર. રા॥ ભાર પાણી લઇ તેમાં થોડુ મધ નાખી ઉપરનાં 
દરદ ઉપર સાંજ સવાર પીવું. 

ગાખરૂ--આ દવા ધાતુક્ષય, અશક્તિ, મૂત્રરોધ, (પેશાબતું 
અટકવું), પાણુવી, પરમીએઓ, ઉનવા, તાવ, અતે અરૂચિ ઉપર અપાય 
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છે. ગાો'ખપર્ને પાણીમાં રાખવાથી ચીકાશ આવે છે. તે પાણીમાં 
ચોડી સાકર નાખી પીવાથી પ્રમેહમાં થતી બળતરા જલદી ખધ 
થાય છે. ખીન્ન' દરદો ઉપર ગેોખર્નો ભૂકો, શેશગુ'દર, સાજીખાર, 
સરખે ભાગે મેળવી તેમાંથી પાંચ વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત ફ્રી 
ભરવી, ને ઉપર ઠંડુ પાણી પીવું. 

' ગ'ધક્--આ ચામડીના સઘળા રૉગોને માટે બહુ ઉપમેમદિ"છે' ' 
અતે તે નીચે પ્રમાણે વપરાય છે. એક ભાગ ગ'ધકનો બારીક ભૂકે 
અને છ ભાગ કોકમનું ધી ખત્તે સાથે મેળવી, મલમ કરવો, આ 
મલમ ખસ ઉપર પ'દર વીશ મિનિટ સુધી ફ્રેલ્લા ફટી જાય તેવી 
રીતે ધસવે।. તેમજ બીજાં ચામડીનાં દરદો ઉપર પણુ ઉપથોગ 
કરવો. આ મલમ એછામાં ઓછા ચાર કલાક સુધી શરીરપર્‌ રહેવા 
દઇ પછીથી સાખુ તથા ગરમ પાણીવડે ધોઇ નાહી લેવું. જીના 
સ'ધીવાને માટે નીચે પ્રમાણે ગધકનું તેલ વાપરવું. _ 

પાંચ ર્પીઆભાર ગધકનો બારીક ભૂકો તથા અઢીશેર મીડું' 
તેલ, અને કપૂર તોલા પ સાથે મેળવી ખુખ ઘધુટવાં. આ પ્રમાણે 
તૈયાર થએલુ' તેલ વા ના દરદ ઉપર ચોપડવું. અશે એટલે હરસને 
માટે સહ્દ આમલસારા ગ'ધકનો બારીક ભૂકો વાલ ૧ થોડા ગુલક'હ 
સાથે મેળવા દિવસમાં ત્રણુ વખત ચાટવા સ'ગ્રહણી ઉપર પણુ આ 
દવા સારી અસર કરે છે. 

યણડબાખ--આ દવાનો મુખ્ય ઉપયોગ પ્રમેહ માટે છે. જ્યારે 
પ્રમેહનાં શખ્ત ચિન્હ એટલે બળતરા શાંત થાય, ત્યાર પછી તેનો 
ઉપયોગ કરવે।. પમેઠમાં બળતરા હેય અને ચણુકબાબ આપવામાં 
આવે તે નુકશાન થાય છે. ચણુકબાબ તોલા પ કૂટકડીનો ભૂકો તોલે! 
અરધ, અતે કાથાનો ભૂકો તોલો પા મેળવી નવ ભાગ કરવા અને 
અકેક ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવો. આ દવા 
પ્રમેઠ, જુનો પ્રમેહ, પ્રદર અતે ખીજાં સ્ત્રીઓનાં યોનીસ્ત્રાવના રોગો 
ઉપર આપવાથી ઘણી સારી અસર થાય છે. ધરડાં માણુસાને જાની 
ખાંસીમાં જ્યારે કફ પડતો થાય ત્યારે ખે ખે વાલ ચણુકખાખના 
ભૂકો દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવેો. ઉપરની ફટકડી, કાથો અને 
ચણુકબાબ વાળી દવાથી ઘણુ' કરીતે ઝાડો કબજ રહે છે. માટે 
ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર દિવસને આંતરે દસ્ત સાફ્‌ લાવવા વાસ્તે છેલ્લે 
બતાવ્યા પ્રમાણે મીંઠીઆવળની કાકીનો ઉપયોગ કરવો. 


૮૦ વ્યાધી શૈધ વિદ્યા. 


ચિત્રો--સ'ધિવા, ચસકા, ગ્ર'*થીની ૬ૃદ્ધિ, બરોળની વૃદ્ધિ 
વીગેરે ઉપર જ્યારે 'ફ્રાલ્લો ઉઠાડવાતી જર્‌ર પડે છે, તયારે ચિત્રાતો 
નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો. 

ચિત્રાતું તાજુ' મૂળ ધસી ચોપડવું. ચોપડયા પછી પાંચ 
શિનિટે બળતરા શરૂ થાય છે, તે અરધા કલાકસુધી રહે છે ત્યારે 
ફ્રાલ્શે ઉપડી આવે છે. તે 'ફ્રોલ્લાને ફોડી નાખી, કેળના પાંદડાં 
ઉપર્‌ ધી લગાડી માથે ખાંધી દેવું. 

ચુનેો--સુતો એષધના કામમાં ધણો ઉપયોગી છે. પાંચ 
તોલા કળીચુનો, અને દશ રતલ ચોખુ' પાણી સાથે મેળવી કાચના 
ખુચવાળી બાટલીમાં ભરી ત્રણુ ચાર મિનિટસુધી ખુબ હલાવવું. 
પછી તે બાટલીને સ્થિર રાખવી. જ્યારે તમામ સુનો નીચે બેસી 
જાય લારે ઉપરની આછ એક કાચના ખુચવાળી ખાટલીમાં રાખી 
સૂકવી, આ પાણી હમેશાં તૈયારજ રાખવું. કારણુ કે તે ધણા દીવ- 
સસુધી બગડતું નથી. ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, છાતીમાં બળતરા 
થતી હોય, અતે અપચો થયો હાય લારે ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે 
ચુનાનું પાણી ર્‌।. ર॥ ભાર પીવું. ઉલટી થતી હોય લારે એક 
રૂપીઆભાર આ પાણી તથા ફૂધ રૂપીયા એકભાર સાથે મેળવી પી 
જવું, છોકરાઓને તેના પ્રમાણુમાં આપવું. શરીરનો કોઇપણુ ભાગ 
ખળી ગયો હોય, તારે તેનાપર ચુનાતું પાણી તથા તેલ સરખે 
વજને લઇ સાથે મેળવવું. ધી જેવું થાય ત્યારે દાઝેલા ભાગપર 
ચોપડવું. 

ટ'કણુખાર--( પારીઓ )-છોકરાંતાં મોઢાં આવી નય છે, 
અને જેને લોકો થુલીઓ કહે છે, તે ઉપર ટ'કણુખારનો ખારીક 
ભૂકો વાલ ૧ ત્રણુ વાલ મધમાં મેળવી થોડા વારવાર છેોકરાંનાં 
મોઢાંમાં ચોપડવો. આ દવા થુલીઆને માટે સવીત્તમ છે. 

ધણા લાંબા કાળના ક્ષય અને તાવથી ન્યારે જીભમાં ચીરા 
પડી ન્નય છે તારે ઉપર પ્રમાણે ટકણુખાર મધમાં મેળવી જીભ 
ઉપર્‌ ચોપડવે.. સ્તનની ડીંટડીનો સોજે થયો હાય યારે છોકરાંને 
ધવરાવ્યા પહેલાં અતે પછી દશ વાલ ટ'કણુખારતે ત્રણુ તોલા 
પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી ડીંટડી ધોવી. 

સત્રને જણાવવાના વખતમાં પીડ ન આવતી હેય અને ધણી 
કષણ્ાતી હોય તો પાંચ વાલ ટકણુખારનો ભૂકો અતે ખે વાલ તજનો 


વ્યાધી રેધ વિદ્યા. ૮૨ 


ભૂકો ગરમ પાણી સાથે દર ખખે કલાકે પ્રસવ થાય ત્યાંસુધી 


આપવે. સુવાવડમાં સ્રીને આંચકી યાય છે, ત્યારે એ ટ'કણુખાર 
અને તજની દવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


નાનાં બાળકોને જ્યારે આંચકી આવે છે ત્યારે ૪લાવેલ ટ'ક- 
ણુખાર વાલ ૧ ધાવણુ સાથે મેળવી ખાળકને પાવાથી આંચકી 
તરત બધ થાય છે આ દવા ખાળકની આંચકીતે માટે સવૉત્તમ છે. 
દાદર અને ખરજવાં માટે દશ વાલ ટ'કણુખાર તથા ખે તોલા તેલ 
સાથે મેળવી દાદર અને ખરજવા ઉપર ચોપડવું. ચાંદાં, સડેલાં 
ધારાં, અને જુટેલી ખદને છ વાલ ટ'કણુખાણુ અને ચાર તોલા પાણી 
સાથે મેળવી ધોધ# નાખવું. હરેક ન્નતની પેટની ગાંઠે માટે એક 
વાલ ટ'કણુખારને ગોળ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 
તથા ખધી ન્નતની ગાંઠ ઉપર્‌ છડકડી, ટકણુખાર, તથા દહી સરખે 
ભાગે સાથે મેળવી ચોપડવાં. ઉધરસ, દમ) શ્વાસ ઉપર એક વાલ 
ટકણુખાર તથા અરધો વાલ પીપર મધમાં મેળવી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત ચાટવાં. પુદ્દિ તથા ધાતુની ૬ૃદ્દિને માટે એક વાલ ટ કણુ- 
ખારનાં ત્રણુ પડીકાં કરી નાગરવેલના પાન સાથે દિવિસમાં ત્રણુ 
વખત એક એક પડીકું ખાવું. તે ઉપર દૂધ, ધી, વગેરે પૈધિક 
ખોશાક ખાવે. 

ધેતુરે--ધતુરાતાં સૂકાં પાદડાં અતે ડાળનતા ભૂકાને ચલમમાં 
નાખી પીવાથી ચડેલો દમ ખેસી જય છે. વળી વા તો સોન્ને, 
કમરનો લચક, દુખતી રસોળી, ડોકતું ઝલાઇ જવું વગેરે દરદો ઉપર 
નીચે લખેલુ' તેલ સારી પેઠે ચોળી શેક કરવો, 

ખનાવટ--અઢી તોલા ધતુરાનાં અધકચરાં ખી અઢી શેર માીઠું' 
તેલ, સાત દિવસ સુધી મેળવી રાખી મૂકવાં પછી ચોળીને તેલ 
ગાળી લઈ ઉપયોગમાં લેવું. વળી એજ તેલ પીડીતાર્તવમાં સાંધા 
ઉપર અથવા દરદ થતી જગાઓ ઉપર લગાવવું વળી આ તેલ 
શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર ચસકા નીકળતા હોય તે ભાગ ઉપર 
લગાવવાથી દર્દની શાંતિ થાય છે. કોઇ પણુ જખમને લીધે તાણુ 
થઈ દાંતની દોઢ વળી ગઇ હોય તો ઉપરતું તેલ જડખાંની ચારે 
તરફ ચોળી સેક કરવાથી દાંતની દોઢ ઉધર્ડી જશે. કોઇપણુ ન્નતના 
તાવમાં ધતુરાનાં પાંદડાનો રસ ટીપાં ૧૦ થોડા દહીંમાં નાખ વ્‌ 


૮૨ વ્યાધી રોધ વિદ્યા. 


વના વખત પેહેલાં બે કલાકે આપવાં. દવા ખાધા પહેલાં જમી લેવું. 
કેમકે આ દવા ભૂખ્યાં લીધાથી દવાનો નસ બહુ જણાય છે. ખા- 
ળકને આ દવા આપવી નહિ. આ દવાથી માથામાં વધારે દુખાવો 
થાય તો માથાપર ગાયનું ધી ધસતું. તાવ ઉતરી ગયા પછી અનાજ 
હજમ થવા સાર્‌ નીચેની ગોળી વાપરવી:-- 


ધતુરાનાં પાંદડાં લીલાં તથા કાળાં મરી સરખે વજને લઈ 
મેળવી મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી અને સવાર સાંજ જમ્યા 
પછી એક એક ખાવી આ ગોળી ઉધરસ, ૬મ, શ્વાસ, ઝાડો વગેરે 
દરદોને સારે પ્રાયદો કરે છે. 


નવસાર--સ્તનપાક થવા માંડે યારે ખે તોલા નવસાર, અઢી 
શેર પાણીમાં નાંખી, મેળવી, તેની અદર્‌ લુગડા ખોળી તે લુગડાં 
સ્તનપર્‌ રાખવાં શરીરના બીન્ન કેોઇ/પણુ ભાગમાં ગડગુમડ થયાં. 
હોય તો ઉપરના પાણીમાં પાણીમાં લુગડું' પલાળી લગાવવાથી સારે! 
ફ્રાયદ્દો થાય છે. તાવ અથવા બહુ નિશાથી માથુ' ચડયું હોય યારે 
ઉંપરતા પાણીમાં ભીંજવેલુ' લુગડું' માથે રાખવું, શીળસ ઉપર તે 
પાણી લગાડવાથી ધણો ૪ાયદ્દો થાય છે. શરીરના કોઇપણુ ભાગને! 
દાહ ( 10141110181101) થયો હોય જારે તે પાણીમાં લૂગડુ' ભીં- 
જવી લગાવવાથી દાહ શાંત થાય છે. જુના સ'ધીવામાં ખે વાલ 
નવસાર ખે તોલા કરીઆતાના ચા માં નાખી દિવમમાં ત્રણુ વખત 
પીવું. એજ પ્રમાણે વ્યકૃત (પેટની જમણી ખાજુનું દુખવું) ઉપર 
પીવાથી સારી અસર થાય છે. કમળામાં ઉપરની દવા આપવી અને 
ખીજે ત્રીજે દિવસે સોનાસુખીની ફાકી દસ્ત સાફ લાવવા સારૂ 
લેવી. ધરડા માણુસની ઉધરસ ઉપર્‌ એક વાલ નવસાર અને એક 
વાલ જેઠી મધ સાથે મેળવી પાણીમાં પીવા આપવું. છોકરાંતી મોટી 
ઉધરસ ઉપર્‌ અર્ધો! વાલ નવસાર તેટલાજ તજના ભૂકા સાથે 
*મેળવી દરના પ્રમાણુમાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ગરમ દૂધ સાથે 
આપવું, વ્યકૃતના વ્યાધિથી અથવા તાવ ઉતરી ગયા પછી થએલા 
જળોદર ઉપર્‌ કરીઆતાંતો ચા અને નવસાર બતાવેલી માત્રા પ્ર- 
માણું દ્િવિસમાં બે ચાર વખત પીવે. વાળાના દરદને માટે એક 
ના નવસારનો ભૂકો કરી ગોળમાં મેળવી, નવ ગોળી કરવી, અને 

છેજ ડ્રણુ વખત એકેક ખાવી, - ર ક 
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નેષાળા--તેપાળામાંથી જુલાબની ધણી સારી દવા ખતે છે. 
જેમકેઃ-નેપાળાનાં ખી ઉપરની છાલ કાઢી લઇ ખી દૂધમાં ત્રણુ 
વખત ખાફક્વાં. પછી ઉપરની છાલ તથા અ'દરની જભ કાઢી નાખવી. 
જો જીભ રહી જાય તો મરડો અતે ઉલટી થાય છે. 

આ પ્રમાણે તૈયાર કરેલ ખી તો ભૂકો એક ભાગ અને ખે 
ભાગ કાથાના ભૂકાને સાથે મેળવી; મધમાં ખુબ મેળવવાં; અને એક 
કક રતીની ગોળી કરવી; અને જ્યારે તાણુ આંચફી, ધેલાપણુ', 
સખત તાવ, જળોદર, વગેરે રોગોમાં જાલાબ આપવાની જર્‌ર પડે 
ત્યારે ઉપર લખેલી એક ગાળી આપવી. જે આ ગોળીથી મરડો, 
ઉલટી અને ઘણા ઝાડે થઇ પડે તો લી'ખુનો રસ ચુસાડવે, જેથી 
તરત આરામ થાય છે. 


પીપર--સરપ દશ, અથવા એવા બીન કોઈ પણુ કારણથી 
“આદમી હલાક બની થાજી નય છે, તારે નીચે પ્રમાણે મરી અને 
પીપરનો કવાથ ખતનાવી ૬ર ખે ખે કલાકે પાવો. અધકચરી પીપર 
વાલ ૩ તથા અધકચરાં મરી વાલ 3, ગરમ છણુછણુવતું પાણી તોલા 
ર્‌ સાથે મેળવી ઠરી નય ત્યારે એક વખત પાઇ દેવું; તેથી શરીરમાં 
કાંટા આવે છે, તથા તાવ ઝાડે; અરૂચિ, અર્જાર્ણુ, મ'દાગ્તિ, હરસ, 
«મ, ખાંસી વીગેરે ઉપર એજ કવાષ દિવસમાં ખે વખત પાવે. 

કેટઢ્ડડી--ધણુ' કરીતે છોકરાંની આંખ દુખવા આવે છે ત્યારે 
મે્‌ટ્કડીનું ટીપુ' બહુ ચુણુકારી થળ પડે છે ફટકડી અરધો. વાલ તથા 
એ તોલા ચુલાખજળ સાથે મેળવી. તેમાંથી ખે ચાર ટીપાં આંખમાં 
નાખવાં. જખમમાંથી ઘણુ લોહી તીકળતું હોય ત્યારે ફટકડીનો 
ખારીક ભૂકો દખાવી ભીનો પામ બાંધવો. તેધી જખમ પાકતો નથી, 
'તથા તરત રઝ આવે છે. છોકરાંઓને આમણુ નીકળે છે ત્યારે માય- 
શૂળ દશ વાલ લઇ સવાશેર પાણીમાં ઉકાળવા. ઠર્યા પછી આઠ ભાગ 
માયફળનોા ઉકાળા અને ખે ભાગ ૪%ટકડીનો ભૂકો સાથે મેળવી તેમાં 
કપડુ' ખોળી આમણુ ઉષર રાખતું. સ'ત્રહણી, અતિસાર, પ્રદર, અતિ 
આર્તવ, પેશાબમાં, હરસમાં, તથા નાકમાંથી અને મોઢામાંથી લોહી 
જવું હોય તો તે અટકાવવા ક્ટકડી પીવા અપાય છે. ખે વાલ ક્ટ- 
કડી બે તોલા પાણીમાં મેળવી ઉપરનાં દરદોમાં સવાર સાંજ પીવી. 
ઉપર લખેલુ' ફ્ડકડીનું પાણી પીચકારી મારવાના કામમાં તથા કે- 
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ગળા કરવામાં પણુ ઉપયોગી છે. મોઢુ' આવ્યુ હોય, સાધારણુ 
અથવા પારાની દવા ખાધાથી ચાંદાં પડયાં હોય, ગળુ' આવ્યુ હોય 
ચોરીઆ સૂજી આવ્યા હોય તો ૪ટકડીના પાણીના કોગળા કરવાથી 
દુરસ્ત થાય છે. જુના પ્રમેહ અને પ્રદરમાં ૪ડકડીનાં પાણીની 
પીચકારી મરાય છે ટાઢીઆ તાવ પર એક વાલ ફટકડી ગોળ સાથે 
મેળવી આપવાથી ટાઢ અઢકે છે. 

મરી--કાલેરાને માટે નીચે બતાવેલ એક મરીની ગોળી 
ધણી દ્રાયદાકારક છે:-- 

મરી, હી'ગ, અને અષીણુ, દરેક એક એડ વાલ લઇ સાથે 
મેળવી નવ ગોળી કરવી, તેમાંથી એક એક ગોળી એક એક કલાકે 
આપવી. આ દવામાં અષીણુ છે તેથી લાંખો વખતસુધી આપવી 
નહી. મુખ્યત્વે કરીને આ ગોળીનો ઉપયોગ કોલેરાની શરૂઆતમાંજ 
કરવો. નબળા ખાંધાના અતે ધરડા માણુસને હરસ થયા હોય તો 
નીચેનો મરીનો અવલેહ ધણુ ગુણુકારી છે. 

ખારીક ભૂકો તોલો ૧; અજમા તોલે ૧1, મધ તોલા ખા 
ખુબ સાથે મેળવવા અને તેમાંથી અરધો અરધો તોલે દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ચાટવું. 

મૌંઢીઆવળરની ફાકી--મી'થીઆવળનાં પાંદડાં તોલા ૮; 
હીમજ તોલે ૨, સી'ધાલુણુ તોલો ૧ સ'ચળ તોલે ના; પ્રથમ 
મી'ટીઆવળને પાંચ શેર પાણીમાં બારી પાણી એક શેર રહે વારે 
ઉતારી &'ડા પાણીથી ધોઇ છાંએ સૂકવવી ; હીમજને ધીમાં તળી 
ચુણુ કરવું ; પછી બધાતું ચૂર્ણું કરવું. તેમાંથી તોલો અરધ ગરમ 
પાણી સાથે લેવું. આ દવાથી ખે સાફ્‌ દસ્ત લાગશે. 

સોરથુથુ--જુતો ઝાડો, સ'ગ્રહણી અતે રક્તાસિરને માટે 
નીચે સેોરથુથુ વાલી ગોાળીતો ઉપયોગ કરવેઃ--મેોરથુથુ વાલ 
. ૧ અદીણુ વાલ ૧ મધમાં સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી બાર્‌ 
ગોળી વાળવી અતે દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક આપવી. 
આ ગેળી ક્યયની ત્રીજ સ્થિતિમાં ઝાડો બંધ કરવામાં ધણી 
ઉપયોગી છે. ખાળકને અથવા મોટા માણુસને મોઢામાં છારા 
પડયાં હોય તો એક વાલ મોરયુથુતો બારીક ભૂકો કરી ત્રણુ તોલા 
મધમાં મેળવી આંગળીવતે  મોઢાનાં છારાં ઉપર ચોપડવો અને લાળ 
અહાર કાઢવી. છોકરાંની આંખ ઉઠેલી હોય તો અરધી રતી સે!ર* : 
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થુથુતે બે તોલા ચુલાબજળ સાથે મેળવી આંખમાં ટીપાં નાખવાં 
દરદ્તું જેર વધારે હોય તો મોરથુથુતી માત્રા ખમણી લેવી. આંખોની 
અદર ખાલ પડ્યા હોય તો મોર્થુથુની એક લીસી કટકી લઇ ખીલ 
ઉપર્‌ ધસવી. દાદર અને ઉ'દરીને માટે નીચેના મલમનો ઉપયેગ 
કરવો મોર્થુથુ વાલ ૪ માયકળનો ભૂકો વાલ ૧૦ કોકમતું ધી 
તોલા ૩ સાથે મેળવી દરદવાળા ભાગ ઉપર ધસવું નાકમાંથી લોહી 
નીકળતું હોય અને આગળ લખ્યા પ્રમાણે %ટકડીથી બધ થતુ ન 
હોય તો એક વાલ મેોરથુથુના ભૂકાને ત્રણુ વાલ પાણીમાં નાખી 
તે પાણી નાકમાં રેડવું તેમજ જળાના ડ ખથી લોહી વહેતુ હાય 
તો તેનાપર્‌ બારીક મોરથુથુનો ભૂકો દાબવો. અષીણુ, ધતુરો, ઝેર- 
કોચલા, કાકમારી, વછનાગ, અને સો મલનું ઝેર ચડયુ' હોય અને 
ઉલટી કરાવવી હોય તે વખતે એક વાલ મોરથુથુ અઢી શેર ગરમ 
પાણીમાં મેળવી બધુ પીવરાવી દેવું દરદી ગભરાઇ ન «નય તેની 
સભાળ રાખવી. દવા એકવાર આપવાથી અરધા કલાકની 
અ'દર કાંઇપણુ પરીણામ ન જણાય તો બીજી વાર્‌ આપવી. આ 
. ઉલટીની દવા સારા વૈઘની હાજરી અને સલાહથી આપવી. જીના 
પ્રમેહને માટે અરધી રતી મોરરથુથુ બે તોલા ગુલાબજળમાં મેળવી 
પીચકારી મારવી. 


જાઇ--ચસકા, વા, સંધીવા, પેટતું તથા છાતીનું દુખવું, દમ, 

ઉધરસ, શળ, ઉલટી, ઉછાળો, વગેરે દરદો ઉપર રાઇની પોટીસ માર્‌- 
વાની જરૂર છે. નવી રાઈનો ખારીક ભૂક્રે ટાઢા પાણીમાં મેળવી, 
“ડા કાગળપર પાથરી દુખતા ભાગપર્‌ લગાવવે.. લગાડયા «છી 
તે ભાગ લાલચોળ થાય અથવા જરા બળતરા થાય તારે તે; કેટી 
ઉખેડી લેવી. વધારે વખત રહેવા દીધાથી કેાલ્લો ઉપડે છે. ' 

' હીરાકસી--પાંડુરોાગ, કમળા, અશડિત, સાધારણુ તઃ 
હીના ઝાડો, જળોદર, દૂઝતા હરસ વગેરે દરદો ઉપર દીર' 
નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો હીરાકસીના લીલા કઢકાનો ભૂ 
૧ પદ્રજવતો ભૂકો વાલ ૪. મધમાં મેલવી ખાર ગોર્લ 
તેમાંથી એક એક સવાર સાંજ પાણી સાથે આપવી. 


સમાતે* 


“ભાવપ્રકાશ--પૂર્વખડ-” 


આ અસુલ્ય સવેીપરી વૈઘક ગથતું મૂળ શ્લોક સહિત શુદ્ધ 
ગુજેર્‌ ભાષાંતર, નકશીદાર સુદર કપડાના રગખેરંગી પુ'ઠાથી 
સોનેરી અક્ષરો સહિત લગભગ ૧૧૦૦) પૃછટતા સુદર પુસ્તકના 
આકારમાં છપાઇ ખ'ધાઇ તેયાર થયું છે. આ ગ્રથમાં છ પ્રકરણો 
છે, જેમાં નિચે લખેલી ઉપયોગી અને દરેક મતુષ્યે અવસ્ય ન્નણુવા 
લાયક (૧૪૨૩) બાખતેો સમાયલી છે. 

પ્રકરણ ૨ લુ-સૃદિ પ્રકરણુ. પ્રકરણ ર જી”ગર્ભ પ્રકરણુ. 
પ્રકરેણુ ૩ જુ'-બાલ પ્રકરણુ. પ્રકરણ ૪ થુ'-દેશે વિષો, દિનચર્યા, 
રાત્રીચરયા, ત્રડતુચર્યો. પ્રકરણુ પુ થુ'-મિશ્રવર્ગ, હરીતક્યાદિવર્ગ, કર્પ- 
રાદ્વિર્ગ, ગડ્ચ્યાદિવર્ગ, પૃષ્પવર્ગ, વટાદ્વિગે, આમ્રાદિ ફ્લવર્ગ, ધાતુ 
પધાતુ-રસોપરેસ-વિષાપવિષ વગ, ધાન્ય વડી, શાક વડી, માંસ વર્ગ, 
કતાન્ન વર્ગ, વારી ( પાણી ) વગે, દુગધ ( દુધ ) વર્ગ, દઘ્રો (દહી) 
વગે, તક ( છાસ ) વર્ડી, નવનીત ( માંખણુ ) વગે, ઘ્રત ( ધી) વડી, 
મૂત્ર વર્ગ, તેલ વગે, સનન્‍્ધાન વગૈ, મધુ ( મધ ) વર્ગ, પ્ક્ષુ ( સેરડી) 
વર્ગ, અનેકાથે નામ વગે, માન પરિભાષા, ભેષનનાં વિધાનાનિ, 
ધ્રાતુનાં શોધન માર્‌ણુ વિધિ, ધાત્વાદિ મારણુો પયુક્તાન પુટ પ્રકારા- 
નાહં, ઉપધાતૂનાં મારણુ પ્રકાર્માહ, રસસ્યે શેધન વિધિ, 
ઉપરસાનાં શોધન _ વિધિ, રભાનાં શોધન લિ વિધિ, વિષાણાં 
શોધન પ વિધિ; સ્તેહપાક વિધિ, વમન વિધિ, વિરેચન વિધિ, 
સ્નેહબરિતિ વિધિ, ઉત્તર બસ્તિ વિધિ, ફૂલવર્ત્તિ વિધિ, નસ્ય ઞહણુ 
વિધિ, ધમપાનવિધિ, _ગણ્ડુશકખલપ્રસારણુ વિધિ; સ્વેદ વિધિ, 
સૂધ તૈલ વિધિ, કર્ણું વિધિ, લેપવિધિ, શૈ(ણિત સ્્રાવયુ વિધિ, નેત્ર 
પ્રસાધન કર્માણી, સેક વિધિ, આશ્ચયોતન વિધિ, પિણ્ડી વિધિ, બિન 
ડાલ વિધિ, તર્ષણુ વિધિ, પુટપાક વિધિ, અ'જન વિધિ, ભૈષજ 
* !: સમય. પ્રકરણ ૬ ડું--ચિકિત્સા પ્રકરણુ. 


એ પ્રમાણે આવા મોટા કદના ગ્ર'થની સમાધ્તિની સાથે વૈદ 
શ જાણુવા જેવી સધળી બાબતો સમાપ્ત થાય છે. આપણી ગુ- 
॥ષામાં આવા ઉપયોગી વૈધક મ'થની પૂરી ખોટ હેતી જે આ 
રો દરજ્જે પુરી પાડશે. આ ગઞે'થના વિશેષ વખાણું ન કરતાં એન 
કહીયે, છીએ કે દેશી વૈધાના ચરેડ સુશ્નૂત વિગેરે ઉત્તમ મ'થોા 
ભાશપ્રકાશ ગથ વાંચનારને ધડીભેર વિસારે પડરે. . 


[-ગીહઢવાળા પુઠાની રૂ ૭ » પોષ્ટેજ રૂ ગ-. 


4-રામવાડી નજીક, દાદીરોઠે ડે જેરામ વિ. રઘુના” 
પ્નેન-મહ્હારાવસ્ટ્રીટ ન'* ૮. / ત'ત્રી “ભાવપ્રકાશ ભાષાં: 


